
О МОЛОЧНОЙ КУХНЕ 

 

Что такое молочная кухня 

Молочная кухня или молочно-раздаточный пункт — 

место выдачи бесплатного питания для льготных 

категорий населения. 

Первые молочные кухни появились в России в 

1911 году, когда детская смертность стала достигать 

40 процентов из-за некачественного и 

недостаточного питания младенцев. В Советское 

дефицитное время они пользовались большим 

спросом. 

Когда-то детские смеси разводили прямо на 

молочных кухнях и там же разливали в принесенные 

горожанами тары. Теперь же их принято называть молочно-

раздаточными пунктами, так как сегодня здесь лишь раздают заводскую продукцию — 

смеси, соки, творожки, кефир, молоко и другие. 

Кто может пользоваться молочной кухней 
С рождением ребенка молодые родители получают ряд «бонусов» от городских 

властей. В том числе, бесплатное питание, которое выдают в районных молочно-

раздаточных пунктах. Согласно городскому закону «О социальной поддержке семей с 

детьми в городе Москве», бесплатное питание положено: 

 всем детям первых трех жизни. Даже тем, которые находятся на грудном 

вскармливании. 

 детям в возрасте до 7 лет из многодетных семей; 

 детям-инвалидам в возрасте до 18 лет; 

 детям в возрасте до 15 лет, страдающим хроническими заболеваниями; 

 беременным женщинам; 

 кормящим матерям. 

Все ли родители должны ходить на молочную кухню 
Пользование молочной кухней является добровольным. Если вы не хотите получать 

бесплатное питание, достаточно сообщить об этом участковому педиатру — он просто не 

будет выписывать для вас рецепт. Начать пользоваться молочной кухней, как и 

прекратить, вы можете в любой момент. 

Многие семьи не пользуются молочными кухнями из-за неудобства графика их работы 

или расположения. Всю молочную продукцию сегодня легко купить в магазине. 

Какие продукты выдают на молочных пунктах 

Для каждой льготной категории департаментом здравоохранения Москвы определены 

свои продуктовые наборы, в которые стандартно могут входить молоко, творог, сухая или 

жидкая адаптированные молочные смеси, каша, мясное, фруктовое или овощное пюре, 

фруктовый или витаминизированный соки, кефир. Состав каждого набора определяется 

участковым педиатром в соответствие с возрастом и потребностями ребенка. 

Обычно дети до трех месяцев получают сухую адаптированную молочную смесь (700 

грамм раз в месяц) и жидкую адаптированную молочную смесь (4 800 грамм один раз в 

неделю). С трех месяцев в детский набор включают один литр фруктового сока и один 

литр фруктового пюре, выдаваемые раз в месяц. С пяти месяцев в набор добавляют 400 

грамм сухой каши быстрого приготовления, с 6 месяцев – овощное пюре (400 грамм в 

месяц). В 7-8 месяцев малышам выписывают рецепты на детский творог (600 грамм в 



неделю) и мясное пюре (560 грамм в месяц). Малышам, достигшим возраста 9-12 месяцев, 

полагается добавлять в рацион два литра кефира раз в неделю. 

С года на молочно-раздаточных пунктах детям положено выдавать детское молоко (2 

литра в месяц), детский кефир (2 литра в неделю), детский творог (600 грамм в неделю), 

фруктовый сок (2 литра в месяц), фруктовое пюре (800 грамм в месяц). 

Беременные женщины имеют право получать шесть литров молока и 2,6 литров 

витаминизированного сока в месяц, а кормящие матери — восемь литров молока и 3,3 

литра сока. 

Как оформить документы на получение бесплатного питания 

Шаг 1. Посетить участкового педиатра в поликлинике, написать заявление и приложить 

к нему ксерокопии следующих документов: 

 свидетельства о регистрации по месту жительства (форма 8 приказа Федеральной 

миграционной службы от 11.09.2012 N 288 «Об утверждении административного 

регламента предоставления Федеральной миграционной службой государственной услуги 

по регистрационному учету граждан Российской Федерации по месту пребывания и по 

месту жительства в пределах Российской Федерации»); 

 свидетельства о рождении ребенка; 

 полиса обязательного медицинского страхования; 

 документа удостоверяющего личность законного представителя ребенка; 

 документов подтверждающих отнесение ребенка к льготной категории (для детей из 

многодетных семей, не достигших 7-летнего возраста, детей-инвалидов, детей в возрасте 

до 15 лет, имеющих хронические заболевания); 

 страниц паспорта с фотографией и страницы «место жительства» (для беременных и 

кормящих женщин). 

Шаг 2. Пройти медицинский осмотр у участкового-педиатра или терапевта; 

Шаг 3. Оформить у участкового педиатра или терапевта заключение для бесплатного 

отпуска продуктов питания. 

Рецепт для детей до года и беременных женщин действителен один месяц, для детей от 

одного года до трех лет — три месяца, для детей из многодетных семей, не достигших 7-

летнего возраста, детей-инвалидов, для детей в возрасте до 15 лет, имеющих хронические 

заболевания, – шесть месяцев. 

Оформлять новый рецепт необходимо до 25 числа каждого месяца. 

Как работают молочные кухни 

Когда у вас на руках уже есть рецепт на получение бесплатного питания, вы можете 

идти в молочно-раздаточный пункт, прикрепленный к вашему участку. Молочные кухни 

работают с 6.30 до 12 часов. Полный список молочных кухонь можно посмотреть 

на Портале открытых данных правительства Москвы. 

При первом посещении отдайте рецепт сотруднику пункта и получите свой личный 

номер, по которому отныне вам будут выдавать питание. 

За месячным набором можно приходить раз в месяц, а вот за кисломолочными 

продуктами — раз в неделю. 

По вашему номеру питание может получать любой человек. Многие семьи, 

проживающие по соседству, кооперируются и ходят на молочную кухню по очереди. 

Если вы проживаете не по месту прописки 
Получить детское питание можно не только по месту прописки, но и по месту 

фактического проживания. Для получения питания по месту проживания надо подать 

заявление о включении вашего ребенка в списки в местный молочно-раздаточный пункт. 
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