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12 ноября - Всемирный день борьбы с пневмонией 

  

Этот день призван повысить осведомленность людей по всему миру об 

этом заболевании, рассказать о возможных последствиях и способах их 

предотвращения. 

  

Пневмония, или воспаление легких, - это острое инфекционное 

воспаление нижних дыхательных путей с обязательным вовлечением 

легочной ткани (альвеол, бронхов, бронхиол), чаще всего поражающее 

детей, пожилых людей и людей с ослабленной иммунной системой. 

  

В ГБУЗ РК «Симферопольская поликлиника № 3» оказывают 

амбулаторную специализированную помощь больным с заболеваниями 

органов дыхания. Она включает в себя диагностику бронхо - легочных 

заболеваний, проведение легочных функциональных тестов, подбор 

индивидуальной терапии и ее коррекцию в периоде обострения у 

больных бронхиальной астмой и ХОБЛ, обучение правилам 

самоконтроля и ингаляционной технике. 

  

Медики напоминают, что для профилактики тяжелого течения гриппа 

необходимо с первых часов развития заболевания обращаться к врачу и 

применять противовирусные препараты. При диагностике пневмонии 

на фоне ОРВИ необходима срочная госпитализация в инфекционный 

стационар для обеспечения постоянного наблюдения врача и 

комплексного лечения. И, конечно, не стоит забывать о 

профилактических мерах: прививке от гриппа и ношении масок, 

особенно в местах большого скопления народа – в транспорте, на 

культурно-массовых мероприятиях и т.д. 
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