
СПОСОБЫ, ЗАДАЧИ И ЦЕЛИ  

ПРОХОЖДЕНИЯ БЕСПЛАТНЫХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОМС 

Обязательное медицинское страхование (ОМС) — это система, обеспечивающая 

бесплатный доступ граждан к медицинским услугам. Одной из ключевых 

составляющих этой системы являются профилактические мероприятия, направленные 

на предупреждение заболеваний, раннюю диагностику и улучшение общего состояния 

здоровья населения.  

Способы реализации профилактических мероприятий 

Существует несколько способов реализации профилактических мероприятий в 

рамках ОМС: 

1. Медицинские осмотры или диспансеризация: Регулярные плановые осмотры 

позволяют выявлять заболевания на ранних стадиях. Профилактические осмотры 

доступны ежегодно, а диспансеризация раз в 3 года. 

2. Вакцинация: Иммунизация против инфекционных заболеваний является одним из 

наиболее эффективных способов профилактики. С графиком вакцинации можно 

ознакомиться в поликлинике, к которой вы прикреплены. 

3. Диспансерное наблюдение: При выявлении хронических заболеваний пациент 

подлежит диспансерному наблюдению - систематическим проверкам здоровья для 

выявления недостатков терапии и своевременной коррекции.  

Задачи профилактических мероприятий 

Основные задачи профилактических мероприятий по ОМС включают: 

1. Снижение заболеваемости: Профилактика направлена на уменьшение числа 

новых случаев заболеваний. 

2. Повышение уровня здоровья населения: Улучшение общего состояния здоровья 

граждан через информирование и образование. 

3. Улучшение качества жизни: Снижение хронических заболеваний и их 

осложнений способствует повышению качества жизни. 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты прохождения профилактических мероприятий по ОМС 

можно разделить на краткосрочные и долгосрочные: 

1. Краткосрочные результаты: 

   • Увеличение числа граждан, прошедших профилактические осмотры. 

   • Повышение осведомленности населения о важности профилактики. 

   • Выявление заболеваний на ранних стадиях. 

2. Долгосрочные результаты: 

   • Снижение общей заболеваемости и смертности по основным заболеваниям. 

   • Улучшение демографических показателей (увеличение продолжительности 

жизни). 

Профилактические мероприятия по ОМС играют ключевую роль в системе 

здравоохранения, способствуя улучшению здоровья населения и снижению 

заболеваемости. Их успешная реализация зависит от активного участия как 

медицинских учреждений, так и самих граждан.  

Важно помнить, что здоровье — это не только отсутствие болезней, но и состояние 

полного физического, психического и социального благополучия. Поэтому 

профилактика должна стать неотъемлемой частью жизни каждого человека. 
Если Вы застрахованы в ООО «Арсенал МС» и у Вас есть вопросы об оказании бесплатной 

медицинской помощи в рамках ОМС обращайтесь по телефонам: 

8 (800) 700-07-76 (бесплатно по России),  

+7 (978) 0-333-333 (для Республики Крым),  

+7 (978) 0-777-777 (для города Севастополя). 

Пожалуйста, поставьте ❤, если эта информация была полезной для Вас? 


