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Портал takzdorovo.ru должен 
стать основным 
информационным ресурсом, на 
котором люди ищут 
информацию о здоровье 

М.А. Мурашко 

Сайт ТакЗдорово

Мы сможем сделать это только все вместе… 



Сайт ТакЗдорово

TAKZDOROVO.RU - официальный портал Минздрава России 
о здоровье

На главной странице размещена информация:
✓ актуальные материалы на баннерах

✓ актуальные материалы в рубрике «полезное»

✓ макет человека для навигации по заболеваниям систем 

органов

✓ сервис «Что Вас беспокоит»

✓ новые размещенные на сайте материалы внизу главной 

страницы 



Сайт ТакЗдорово. Разделы

Профилактика

Зависимостям нет

Заболевания

Меднавигатор

Родителям

Для тех, кому за….

Новости

Сервисы здоровья

физиологические аспекты старения, психологические 
аспекты старения, старческие заболевания и их 
профилактика

репродуктивное здоровье, подготовка к 
планированию беременности, советы родителям 
детей разных возрастных категорий (до 1 года жизни, 
дети, подростки)

система поиска ближайшего медицинского 
учреждения на карте. Страница позволяет 

пользователям сориентироваться в устройстве 
медицинских организаций и найти нужные на карте

перечень заболеваний по блокам: инфекционные, 
неинфекционные. Каждое заболевание описано по 

структуре: общее описание, факторы риска, 
профилактика, симптомы, диагностика, лечение

какие существуют зависимости, как правильно вести 
себя с зависимым человеком и куда обращаться за 

помощью в сложившейся ситуации, шаги, чтобы 
навсегда избавиться от этих пагубных пристрастий

рубрикатор для поиска всех материалов: новости, 
статьи, авторские – список статей с авторами; 
видео-материалы, онлайн-конференции, 
инфографика

интерактивные сервисы, которые помогут вести 
здоровый образ жизни. В разделе можно фиксировать 
и отслеживать спортивные результаты, вести 
календарь самочувствия и проверить свои знания

ключевые аспекты, способствующие укреплению и 
сохранению здоровья населения и физических 

возможностей



Профилактика

ЗОЖ

Здоровое питание

Диспансеризация

Календарь прививок

Факторы риска

01

02

03

04

05

Страница описывает один 
из аспектов здоровья и 
влияние образа жизни на 
организм человека. 
Раздел имеет подразделы: 
✓ здоровое питание, 
✓ физическая активность, 
✓ отказ от вредных 

привычек,
✓ здоровый сон, 
✓ психическое здоровье. 



Профилактика. ЗОЖ. Здоровое питание 



Профилактика. ЗОЖ. Физическая активность



Профилактика. ЗОЖ. Отказ от вредных привычек



Профилактика. ЗОЖ. Здоровый сон



Профилактика. ЗОЖ. Психическое здоровье

5 шагов к улучшению психического здоровья



Профилактика. Диспансеризация

✓ Что такое диспансеризация и профилактический 
медицинский осмотр

✓ Кто может пройти бесплатную диспансеризацию и 
профилактический осмотр

✓ Как записаться на диспансеризацию или 
профилактический осмотр

✓ Как проходит диспансеризация (профилактический 
осмотр)

На странице присутствует фильтр «Возрастная группа» 

Отображается список актуальных обследований в рамках 
диспансеризации для соответствующего пола и возраста



Профилактика. Календарь прививок

ЗОЖ

Здоровое питание

Диспансеризация

Календарь прививок

Факторы риска

01

02

03

04

05

В этом разделе можно узнать о сроках и типах 
профилактических прививок, проводимых 

массово и бесплатно в соответствии с 
Национальным календарем прививок в рамках 

программы ОМС



Профилактика. Факторы риска

ЗОЖ

Здоровое питание

Диспансеризация

Календарь прививок

Факторы риска

01

02

03

04

05

Биологические ФР: 
✓ Генетические
✓ Демографические 
✓ Физиологические



Зависимостям.Нет
Курение
какие существуют зависимости, как 
правильно вести себя с зависимым человеком 
и куда обращаться за помощью в 
сложившейся ситуации, а также какие шаги 
необходимо предпринять для того, чтобы 
навсегда избавиться от этих пагубных 
пристрастий

Алкоголь
Рисках, связанных с 
употреблением алкоголя. 
Рекомендации, как определить 
уровень риска Полезные советы, 
как сократить влияние алкоголя 
на жизнь.

Наркотики
признаки и симптомы наркозависимости, 
какие психоактивные вещества существуют, 
рекомендации, что делать, если заметили 
признаки употребления психоактивных 
веществ у близких



Зависимостям.Нет. Курение



Зависимостям.Нет. Алкоголь



Зависимостям.Нет. Наркотики



Заболевания. Инфекционные



Заболевания. Неинфекционные



Родителям. Репродуктивное здоровье



Родителям. Планирование беременности



Родителям. Ведение беременности



Родителям. Молодым родителям



Родителям. Дети



Родителям. Подростки



Для тех, кому за….

Старость — это не болезнь, а естественный процесс, но бережное 
отношение к своему здоровью позволяет значительно продлить 
продолжительность жизни и дольше оставаться активным.



Для тех, кому за….



Для тех, кому за….



Меднавигатор



Новости



Новости. Статья



Новости. Авторские



Новости. Видео



Новости. Онлайн - конференции



Новости. Инфографика



Сервисы здоровья. Цели

Интерактивные сервисы, которые помогут вести 
здоровый образ жизни. На сайте можно 
фиксировать и отслеживать спортивные 
результаты, вести календарь самочувствия и 
проверить свои знания, пройдя тесты.



Сервисы здоровья. Калькуляторы



Сервисы здоровья. Тесты



Сервисы здоровья. Опросы


