
НЕДЕЛЯ, НАПРАВЛЕННАЯ НА СНИЖЕНИЕ СМЕРТНОСТИ  

ОТ ВНЕШНИХ ПРИЧИН  

 

СМЕРТНОСТЬ ОТ ВНЕШНИХ ПРИЧИН 

 

Смертность от 

внешних причин 

вызывает особую 

озабоченность 

общества, поскольку в 

большинстве случаев 

эти причины 

устранимы и, кроме 

того, отличаются 

относительно низким 

возрастом смерти. 

В этом классе 

причин смерти 

выделяется несколько 

групп внешних причин. 

В частности, Росстат 

публикует показатели 

смертности от 

следующих групп 

внешних причин: 

 

 От случайных отравлений алкоголем; 

 От всех видов транспортных несчастных случаев, в том числе от дорожно-транспортных 

происшествий; 

 От самоубийств; 

 От убийств; 

 От повреждений с неопределенными намерениями; 

 От случайных падений; 

 От случайных утоплений; 

 От случайных несчастных случаев, вызванных воздействием дыма, огня и пламени. 

Алкоголь – это яд, который действует на все системы организма. Помимо того, что он убивает 

самого человека, но также ставит под угрозу окружающих. Так, алкоголь вызывает нарушение 

координации движения, и нарушение контроля за поведением. В итоге, несчастные случаи самого 

разного характера, при этом часто гибнут люди, ни разу не употреблявшие алкоголь. 

Изучение смертности от внешних причин и определение направлений по ее снижению остаются 

одной из актуальных медико-социальных проблем.  

К внешним причинам смерти относятся смерти, вызванные различными внешними воздействиями, 

которые могут быть как умышленными (убийства и самоубийства), так и неумышленными 
(несчастные случаи, связанные с транспортным движением или вызванные огнем, утопления, 

отравления, падения).  

Кроме того, выделяют повреждения с неопределенными намерениями, т. е. те, которые являются 

«непрестижными», например, отравления алкоголем или самоубийства.  

Из докладов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) следует, что снижение смертности в 

трудоспособном возрасте способствует значительному росту ожидаемой продолжительности жизни.  

Мониторинг тенденций в смертности от внешних причин дает дополнительную информацию для 

прогнозов на будущее и позволяет правильно оценить состояние безопасности окружающей среды и 

влияние некоторых вредных для здоровья форм поведения среди населения.  

К основным внешним причинам, которые способствуют росту или снижению ожидаемой 

продолжительности жизни, относятся смертность от случайных отравлений алкоголем и нападения. 

Также была велика роль смертности от самоповреждений и транспортных несчастных случаев.  

Существенный суммарный вклад в изменение ожидаемой продолжительности жизни на 

протяжении последнего двадцатилетия вносила группа других несчастных случаев. 


