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Болезни органов дыхания до настоящего времени 

представляют собой важную социально-медицинскую 

проблему во всем мире, поскольку по удельному весу в 

общей смертности населения занимают одно из 

ведущих мест, а экономический ущерб, наносимый 

обществу вследствие высокой заболеваемости и 

инвалидизации больных, огромен.  

В течение последних 25 лет общая заболеваемость 

болезнями органов дыхания неуклонно возрастает. На долю органов дыхания 

по данным официальной статистики приходится около 40% всех случаев 

заболеваемости, которая превосходит уровни заболеваемости другими классами 

болезней. В структуре причин обращаемости за медицинской помощью их 

удельный вес на различных территориях составляет от 29,2 до 43,5% среди 

взрослых и от 65,4 до 83,8% – среди детей. 

Дыхание – основа жизнедеятельности человека – это процесс обмена 

кислорода и углекислого газа между организмом человека и окружающей 

средой. Заболевания органов дыхания (ЗОД) – группа болезней дыхательных 

путей и легких. Ими страдают все возрастные категории 

людей практически круглогодично. В осенне-зимний период, заболевания 

органов дыхания вызываются/обостряются различными инфекциями, а в 

весенне-летний, как правило, разного рода аллергенами. 

Болезни органов дыхания – одни из самых распространенных в современной 

медицине. В эту группу также входят острые респираторные вирусные 

инфекции. Почти каждый здоровый человек раз в год может перенести ОРВИ. 

Также к заболеваниям органов дыхания относятся хронический бронхит, 

бронхиальная астма, пневмония и многие другие. 
Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) среди всех 

респираторных заболеваний занимает первую позицию по причине смерти 

пациентов. 
Также важно рассматривать вопрос курение как фактор риска для развития 

таких болезней как рак легких и ХОБЛ. 
Пассивное курение такой же фактор риска хронического бронхита, ХОБЛ, 

эмфиземы и т.д. Несмотря на то, что частицы табачного дыма накапливаются в 

легких не в такой же концентрации, как и у курящего человека, длительный 

стаж пассивного курения приводит к повреждению легких. 
К факторам риска также относятся бактериальные и вирусные инфекции. 
Вакцинация позволяет не только предотвратить развитие заболеваний, но и 

справляться с особенно тяжелыми случаями. Крайне важно проходить 

вакцинацию от COVID-19, гриппа и пневмококковой инфекции. 

Цель проведения Недели профилактики заболеваний органов дыхания - 

повышение информированности населения о важности профилактики 

заболеваний органов дыхания. 


