
НЕДЕЛЯ ОТВЕТСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К ЗДОРОВЬЮ ПОЛОСТИ РТА 

(В ЧЕСТЬ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ  РОТОВОЙ  ПОЛОСТИ 20 МАРТА) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровые зубы – это не только красивая улыбка, но и важная составляющая здоровья всего 

организма. Проблемы с зубами непременно отражаются на работе различных органов и систем. 

Поэтому регулярная забота о гигиене полости рта поможет предотвратить многие болезни и сохранить 

здоровье на долгие годы. Рассказывает гигиенист стоматологический Оренбургской областной 

клинической стоматологической поликлиники Елена Филатова. 

– В ротовой полости человека обитает огромное количество различных микроорганизмов. Они 

оседают на зубах, деснах, языке и слизистой щек. Колонии микробов и продукты их жизнедеятельности 

приводят к целому ряду стоматологических проблем, а также, попадая в организм, бактерии 

провоцируют развитие патологии желудочно-кишечного тракта. 

О Всемирном дне здоровья полости рта 

ВОЗ определяет здоровье полости рта как «состояние, характеризующееся отсутствием 

хронической боли в полости рта и в области лица, рака ротовой полости рта и горла, инфекций и 

язв полости рта, заболеваний пародонта (десен), зубного кариеса, выпадения зубов и других 

заболеваний и нарушений здоровья, ограничивающих способности человека кусать, жевать, 

улыбаться и говорить и его психосоциальное благополучие». Здоровье полости рта является одним 

из основных показателей общего здоровья, благополучия и качества жизни человека. Исходя из этого, 

в 2013 году Всемирная Стоматологическая Федерация FDI учредила проведение Всемирного дня 

здоровья полости рта (World Oral Health Day — WOHD). 

Всемирный день здоровья полости рта — это международный день, провозглашающий важность 

здоровья полости рта для людей всех возрастов во всех странах мира. С каждым годом популярность 

мероприятия в общемировом масштабе неуклонно возрастает. Забота о полости рта является одним из 

основных компонентов общей профилактики и заботе об организме. Говоря о красоте и здоровье зубов, 

нельзя недооценивать профилактического значения гигиенического ухода за полостью рта. Большое 

число людей страдают от какого-либо стоматологического заболевания, причем многие из заболеваний 

можно легко устранить еще на ранней стадии, либо предотвратить вовсе, если подходить с большей 

ответственностью к личной гигиене полости рта. 

Цели и задачи Всемирного дня здоровья полости рта 

Цели дня: обратить внимание населения на то, как много значит стоматологическое здоровье в их 

жизни, проинформировать о мерах первичной профилактики, а также помочь в формировании мотивации 

к ведению здорового образа жизни. 
В плане сохранения стоматологического здоровья — это, прежде всего, обучение правильному уходу 

за полостью рта и ориентация на своевременное обращение к врачу-стоматологу при первых симптомах 

стоматологического неблагополучия, а также посещение врача-стоматолога с профилактической целью. 

Задачи дня: улучшение осведомленности и стимулирование пациентов, социальных сообществ и 

правительственных организаций, а также объединение совместных усилий для снижения 

стоматологической заболеваемости. 

По данным медицинских статистических опросов, только 9,27% населения чистят зубы более 1-

го раза в день, а у 11,3% населения уход за полостью рта отсутствует вообще. Однако пациенты проводят 

чистку зубов основными средствами для индивидуальной гигиены полости рта ненадлежащим образом, 

поэтому полное механическое устранение налета не производится, несмотря на доступность и 

эффективность данного метода. 


