
 

 

 

Неделя профилактики неинфекционных заболеваний 

 

ФАКТОРЫ РИСКА 

Поддающиеся изменению поведенческие факторы риска 

Все поддающиеся изменению формы поведения – употребление табака, недостаток 

физической активности, нездоровое питание и вредное употребление алкоголя – повышают 

риск развития НИЗ. 

 Каждый год от последствий употребления табака (в том числе от последствий 

воздействия вторичного табачного дыма) умирают более 8 миллионов человек (1). 

 От последствий чрезмерного потребления соли/натрия ежегодно умирают 

1,8 миллиона человек (1). 

 С употреблением алкоголя связано более 3 миллионов случаев смерти в год, 

происходящих в результаты НИЗ, в том числе раковых заболеваний. 

 Недостатком физической активности обусловлено 830 000 случаев смерти 

ежегодно (1). 

Метаболические факторы риска 

Метаболические факторы риска способствуют развитию четырех основных нарушений 

обмена веществ, повышающих риск НИЗ: 

 повышенное артериальное давление; 

 избыточная масса тела/ожирение; 

 гипергликемия (высокое содержание глюкозы в крови); и 

 гиперлипидемия (высокое содержание липидов в крови). 

Ведущим метаболическим фактором риска смерти от НИЗ во всем мире является 

повышенное артериальное давление (с которым связано 19% всех случаев смерти в 

мире) (1); за ним следуют повышенное содержание глюкозы в крови, избыточная масса тела 

и ожирение. 

 

 Основные факторы риска развития ХНИЗ: 

 курение 

 нерациональное питание 

 низкая физическая активность 

 употребление алкоголя 

 высокое артериальное давление 

 повышенный уровень холестерина в крови 

 ожирение 


