MUDBI O KOHTPALEITIHN

B nam Bek, korma mH(popMamus 1o JOOBIM TeMam
JIOCTYIIHA U U30BITOYHA, HA OJIHY KaUeCTBEHHYIO CTaThIO B
WHTEPHETE NPUXOAUTCA JAECATh HEKAYECTBEHHBIX. TO
€CTh,  IOMPOCTY  COJEpPXAIIUX  HEIOCTOBEPHYIO,
YCTapeBIIYI0 U HUYEM HE 00OCHOBAHHYIO MH(POPMAIHIO.
Hayka B coBpemMeHHOM OOIIECTBE pa3BUBAETCA C
OTPOMHON CKOpPOCTBIO, M TO, YTO BHYepa eIie ObLIOo
WCTUHOM, CErOJdHsS VyXK€ TAaKOBOM HE SBISIETCS, T€
MEIUIIMHCKUE TEXHOJOTUM, KOTOpbIE B MPOILIOM BEKE
ObuUTn Manod((EeKTUBHBI U CBSI3aHBI C PUCKOM, cenlyac
3HAYMTEIILHO YCOBEpIIIeHCTBOBaHbl. Ho crapbie 3HaHUS
MPOJIOJDKAIOT TepeaBaThCsd M3 yCT B ycTa, oOpacras
MHOT'/Ia HE OYEHB JIOTUYHBIMU U HEBEPHBIMU BBIBOAAMU —
TaK TOSIBISIOTCS  MH(BI, KOTOpPhIE HE  HMEIT
MOATBEPKACHUSL.

B xypnaiie Human Reproduction 6putn onmyOaMKOBaHbI pe3ysibTaThl ONPOCa XKEHIIUH U3 35
CTpaH, Kacaroulerocsi KOHTpAleNIMu U HEeXeIaTelbHOU OepeMEeHHOCTH. ABTOpHI MPUILIA K
BBIBOJY, YTO 15 MIIH. HEXenaTelbHBIX OEpEeMEHHOCTEH MOXKHO OBLIO ObI MPEAyNpEeanuTh C
MOMOIIBI0 MPABUIILHOTO UCIIOJIb30BAHUSI COBPEMEHHBIX KOHTPAIIENTHUBHBIX CPENICTB.

[TpyuuHBl, 1O KOTOPHIM JKEHIIMHBI HE TONB30BAINCH KOHTpAIeNueH, Obuin
crenyronme — O00s3Hb MOOOYHBIX d(PPEKTOB, HEMPUATHE KOHTPAICTIITUN 10 PETUTHO3HBIM U
JPYTUM JINYHBIM MPUYUHAM, HEOOIEHKA PUCKA HACTYIUICHHS] OEpEMEHHOCTH.

JlaHHOE HCCleAOBaHME TOKa3al0, YTO, XOTS COBPEMEHHBIE TEXHOJOTHH B HAIE BpPEMs
caenand OONBIION mIar BIEpe], MHOTHE JIIOAW MPEANOYUTAIOT MOJb30BaThCsl CTapoi
uHpOpMaIMeil 1 He TOTOBBI K HOBBIM, ITyCTh U TIO3UTUBHBIM TIEpEMEHaM B CBOCH KHU3HHU.

Bor HekoTOopble pacnpocTpaHeHHble MH(BI 0 KOHTPaUENUMU € TOYKH 3peHHs
COBpPeMEHHOM MeIMIUHBI.

Mu¢ 1. BepostHocTh 3a0epeMeHeTh caMa 1o ce0e He BBICOKA
®axT: BeposSITHOCTh HACTYIIEHUSI O0€PEMEHHOCTH MOCIIE OJTHOI'0 HE3AUILIEHHOT O MIOJI0BOT0
KoHTakTa — 25%. OTKa3bIBasiCh OT KOHTpPALENIIUM, >KEHIIMHA HUYEM HE MOXKET cele
rapaHTUPOBATH, YTO OHA HE OKAXETCs cpeau 3Tux 25%. Uepes rof peryaspHON NOJI0BOM KU3HU
0€3 KOHTpaleniuu oepemMeHeroT 85% KeHIIHH.

Mud 2. Henb3st 3a6epemMeHeTh BO BpeMsl IEPBOTO MOJIOBOTO KOHTAKTa
dakT: 3TO Hempapaa. Y JIr00OW AEBYIIKU, BCTYNUBILIEH B MEPUOJ MOJIOBOrO CO3pEBAHUS,
HAYMHAETCSI POCT KEHCKUX TOJIOBBIX KJIETOK, 1 MOXKET ITPOU30NTH OBYJISAILMS — TO €CTh JIFOOOM
MOJIOBOM KOHTAKT MOXET MPUBOJUTH K OIUIOJOTBOPEHUIO. CTAaTHCTUKA K€ MOKAa3bIBAET, YTO
MEePBBIN IMOJOBOM KOHTAKT JakKe dYalle MPUBOAUT K HEXKEIAaTeIbHOM OCpEeMEHHOCTH. ITO
CBSI3aHO C OTCYTCTBHEM 3HAHHMI M HABBIKOB MCIIOJIB30BAHUS KOHTPAIIEITUBHBIX MPEMapaToB.



Mud 3. Henb3st 3a0epemMeHeTs BO BpeMsi KpUTHUECKUX JTHEH
@axt: 370 HemnpaBaa. lllanc HacTymieHuss OepeMEHHOCTH BO BpEMS MEHCTpYyalUH
NEHUCTBUTENBHO CHWXkaerca. Ho He wucdesaer coBceM. Y KEHIIMH C KOPOTKUM IMKIOM
MEHCTpYalrss MOKET IMPOAOJDKATHCA A0 CaMOW OBYJISILIMM, M JaX€E €CIU OHAa 3aKaH4YMBACTCS
paHbllle, HE CTOUT 3a0bIBaTh O TOM, YTO MHOTJA CIIEPMATO30M Il CIIOCOOHBI 10 7 THEW KUTh B
HOJIOBBIX MYTSIX XKEHIIKUHBI, COXPaHss CIOCOOHOCTH K OIUIOOTBOPEHHUIO.

Mud 4. «Haponnsie» cpeacTBa paboTaroT

@akT: 5TO HempaBaa. Tak Ha3bIBa€MbIE «HAPOJHBIC» CPEACTBA KOHTpALCIIINU
WCIIOJIb30BAJINCh BO BPEMEHA, KOrJa HayKa €Ill€ HaXOAWIach y UCTOKOB CBOErO Pa3BUTHS, U
MEXaHHU3MBbI 3a4aTHsI 1 OEPEMEHHOCTH IIPEACTABIISLINCH JTIOIbMH KpaitHe YCIOBHO. METOIbI 3TH
B KaKOM-TO MEpe CHUIKAJIU PUCK HACTYIUICHUS] OEpEMEHHOCTH, HO paboTalu JajieKo He BCer/a.
CoBpeMEHHBIN ypOBEHb Pa3BUTHS MEIUIIMHBI TIO3BOJISIET OLEHUTH 3(PPEKTHBHOCTh 3THX
METOJIOB M TPUWUTH K OJHO3HAYHOMY BBIBOJlY: OTHOCHUTh HMX K CpPEICTBAM KOHTpalCHIIUU
HEab3s!

Mud 5. KoHTpanenTuBbl onacHbI IS 37J0POBbSI

dakT: B TakoM Buje dTa (paza He 00OCHOBaHA, W €€ Mbl MPUUHUCIUM K MHUDam.
«KoHTpanenTuBsl MOTYT  OBITh OMACHBI  JIJIST  3/IOPOBBS, €CJTM  UCIONB30BaTh HMX  0e3
KOHCYJIbTallUM C BpPauOM» — TaKOE€ YTBEPXKAEHUE YK€ COOTBETCTBYeT ucCTUHE. Jliis
OOJIBIIMHCTBA KOHTPALEITUBHBIX IpernaparoB CYIIECTBYIOT ONpPEAECICHHbIC
IMPOTHBOMNOKA3aHUs, KaK TMPaBWIO, 3TO CEPhbEe3HbIE M TsDKEIbIe 3a0oiieBaHusA. Ecim
WUTHOPUPOBATH 3aMPET HA MCIOJIb30BAHUE TOTO WJIM MHOI'O CPEACTBA, ITO MOXKET MPUBECTH K
Bpeay ISl 3JI0POBbS M YXYJIICHUIO T€UEHHUs HUMerollerocs: 3aboneBanus. Ecnu peuienue o
BBIOOpE METOAa KOHTpAICHIIMU MPUHUMAETCSI COBMECTHO C BPaduoM, PUCK IOCIEACTBUN IS
370pOBbSI IPAKTUYECKHA PABEH HYJIIO.

Mud 6. [Ipe3epBaTuBBI — caMOe HAJEKHOE CPEICTBO KOHTPAICTIIIUU
@axT: 310 Henpasaa. [Ipe3epBaTUBBI ABISAIOTCS OUYE€HB PACHPOCTPaHEHHBIM, 3 (HEKTUBHBIM
U JIOCTYIHBIM CPEICTBOM KOHTpAlENIMU M 3allMIIA0T OT HH(EKUUN, Nepeaaronnxcs
NoJIOBBIM IyTeM. Ho mpu Bcex 3THX JOCTOMHCTBAX camMbIM 3(P(PEKTUBHBIM CPEICTBOM OHH HE
SBJISIFOTCSL. BepositHOCTB HACTYILICHUS OEepeMEHHOCTH npu UCII0JIb30BAaHUU
npe3epBaruBa — 2%, TOrga Kak CPEACTBa TOPMOHAJIBbHOM KOHTPALENIHUU CHIKAKOT 3Ty
BeposTHOCTH 710 0,3%.

Mud 7. I'opMoHaIpHast KOHTPAIIETITUS BEI3BIBACT MPHOABKY Beca, M3MEHEHHUE (PUTYpPBI

@akT: 3TO YTBEPXKACHHE OBUIO MPUMEHUMO K TOPMOHAJIBHBIM KOHTPAIICTITUBAM,
MCIIOJTb30BABIITUMCSI MHOTO JieT Hazaa. OHU copeprKaidu BBICOKHE JT03bI TOPMOHOB, KOTOPHIC
JEHCTBUTEIHHO YacTO BBI3BIBAIM HAOOP BEca, YXYANICHUE HACTPOCHUS W JIPYrHe MOOOYHBIC
a¢pdexTri. CoBpeMeHHbIE KOMOMHUpPOBaHHbIE opaibHbie KoHTpalenTuBbl (KOK) comepxkar
3HAYUTEIHFHO MEHBINIEE KOJUYECTBO TOPMOHOB, W BBI3BIBAIOT MOOOYHBIE IP(HEKTHI TOPA3I0
pexxe. BombIMHCTBO MCCIIEIOBAHUN MOATBEPKIAET, YTO HAOOP/CHM)KEHHE Beca y >KCHIIMH,
HAYaBIIMX NPWHUMATh TOPMOHAJILHBIC MPENapaThl, CBA3AHO C JPYrUMU MPUYWHAMH, a HE C
IPUEMOM KOHTPAIICTITHBA.



