
ДИАГНОСТИКА И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. 

 

Помимо обследований при появлении тех или иных симптомов мужчине важно раз в 

год бывать у врача — в профилактических целях. Для начала это может быть терапевт, 

который проведет комплексную оценку состояния пациента, начиная со сбора анамнеза. 

Он также назначит базовые анализы крови и мочи, которые позволят выявить 

отклонения на молекулярном уровне до появления жалоб. 

На основе этих данных, а также при наличии иных хронических патологий специалист 

направит пациента при необходимости на дообследование и консультацию к 

профильным врачам. 

Кроме того, крайне важно раз в год бывать у уролога и делать хотя бы ректальный 

осмотр простаты — это самое простое, но очень важное обследование, которое позволяет 

вовремя выявить воспалительные процессы предстательной железы. 

И начиная с 35–40 лет важно ежегодно сдавать анализ крови на ПСА общий 

(простатический специфический антиген). 

Диспансеризация – очень важный процесс для сохранения здоровья и предупреждения 

различных заболеваний. 

Пройти диспансеризацию вовремя – это часть культуры здоровья каждого человека. 

Диспансеризация важна как для женщин, так и для мужчин. 

Сегодня мы предлагаем мужчинам ознакомиться с возможностью пройти 

диспансеризацию у врача – уролога. 

 

 


