
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ

«ТВОЙ ВЫБОР»



Курение – привычка 

вредная и опасная для жизни



Распространение табакокурения 

среди мужчин и женщин 

от 15 до 34 лет



Причины табакокурения

• Подражание взрослым;

• Влияние компании;

• Любопытство;

• Желание испытать себя;

• Пониженная самооценка.



Первый миф о пользе курения

Табакокурение 

успокаивает нервы, 

помогает расслабиться



Второй миф о пользе курения

Курение позволяет похудеть 

и сохранить стройную фигуру



Третий миф о пользе курения

«Лёгкие» сигареты не так вредны, 

как обычные



Четвёртый миф о пользе курения

Курение повышает 

работоспособность



Пятый миф о пользе курения

Курить модно!



Влияние 

табака 

на 

организм 

человека

БОЛЕЗНИ, ВЫЗЫВАЕМЫЕ КУРЕНИЕМ



Первая 

мишень

курения

Рот, 
носоглотка, 

пищевод



Вторая мишень курения

Лёгкие 

курящего человека
Здоровые лёгкие

Лёгкие



Третья мишень курения

Сердце, сосуды



Четвёртая мишень курения

Головной 

мозг



Пятая мишень курения

Глаза



Шестая мишень курения

Желудок



Обмен 

веществ

Седьмая мишень курения



Восьмая мишень курения

Цвет лица, кожа курильщика



Девятая мишень курения

Беременная 

женщина



Пассивное курение



Пассивное курение



Никотиновая зависимость

1. Болезненная потребность.

2. Типичный режим курения:

3. Никотиновый голод вызывает:

Нервозность;

Беспокойство;

Головокружение;

Тошноту;

Дрожание конечностей;

Усиленное сердцебиение;

Головную боль;

Расстройство желудка.

ЗА КОМПАНИЮ ЕЖЕДНЕВНО ЕЖЕЧАСНО



Никотиновая зависимость

6. Возврат 

к вредной привычке.

4. Постепенное привыкание 

к большим дозам никотина.

5. Демонстрация антиобщественного 

поведения.



Мои аргументы против курения

•Курение разрушает организм.

•Курение приводит 

к неизлечимым заболеваниям.

•Курение снижает физическую активность.

•Курение портит цвет кожи.

•Никотин забирает свободу, 

человек становится его рабом.


