
 

МИНЗДРАВ КРЫМА: 

НОВАЯ КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ ОПАСНА  

ВЫСОКОЙ КОНТАГИОЗНОСТЬЮ 
 

Вирус угрожает здоровью и жизни молодых людей, иммунная 

система которых не готова противостоять инфицированию 

Новая коронавирусная инфекция опасна высокой контагиозностью - заражение может 

произойти в подъездах домов, магазинах, аптеках, в других местах массового 

скопления людей. Об этом сообщила главный внештатный специалист терапевт 

Министерства здравоохранения Республики Крым, доктор медицинских наук Анна 

Балабанцева. 

Помимо группы риска, в которую входят лица пожилого возраста с хроническими 

заболеваниями различного характера, новый вирус угрожает здоровью и жизни 

молодых людей, иммунная система которых не готова противостоять 

инфицированию.  

Специалист напомнила, что при первых признаках ОРВИ или гриппа следует 

обязательно вызвать по телефону на дом участкового терапевта. Самодиагностика и 

самолечение в условиях режима повышенной готовности, введенного в Крыму в связи 

с угрозой распространения коронавирусной инфекции, категорически не 

рекомендуются. 

На вызов пациента участковый терапевт должен прибыть в средствах индивидуальной 

защиты. Осмотр начинается со сбора анамнеза. Выясняются маршруты выездов 

больного и его контакты. Затем следует полный осмотр с акцентом на аускультацию 

легких. Главный внештатный терапевт Крыма отмечает, что в режиме повышенной 

готовности повышение температуры тела, кашель, выслушивание патологических 

хрипов в легких и проявление других симптомов новой коронавирусой инфекции 

может являться показанием для немедленной госпитализации в инфекционное 

отделение. Оповещается Роспотребнадзор и происходит транспортировка пациента на 

специализированном транспорте.  

В условиях стационара пациент проходит полное обследование, включая рентген 

легких и компьютерную томографию. У него берутся пробы на коронавирус. Выявить 

наличие данной инфекции в организме врачи могут только по результату 

лабораторных исследований. 

Важной мерой защиты от заражения коронавирусом Анна Балабанцева называет 

соблюдение масочного режима, мер гигиены и самоизоляции, правильное 

витаминизированное питание. Систематическое мытье рук и использование средств 

дезинфекции после посещения мест массового скопления людей обеспечивает защиту 

от коронавирусной инфекции, способной вызвать опасное осложнение в форме 

пневмонии. 


