
О ДОНОРСТВЕ КОСТНОГО МОЗГА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Костный мозг 

Это полужидкая субстанция, важный орган кроветворной системы, который играет 

ключевую роль в выработке клеток крови. В организме он находится в тазовых 

костях, ребрах, в костях черепа и позвоночнике. Костный мозг — главное звено 

кроветворной и иммунной систем. Ткань костного мозга содержит уникальные 

по своей морфологии кроветворные (стволовые, гемопоэтические) клетки. Они 

обладают способностью к многократному делению и образованию клеток крови: 

эритроцитов, тромбоцитов и лейкоцитов (в том числе лимфоцитов — клеток 

иммунной системы). 

 

Трансплантация костного мозга и гемопоэтических стволовых клеток 

Это один из методов лечения заболеваний крови, при которых неправильно 

функционирует костный мозг. Трансплантация необходима пациентам с тяжелыми 

онкологическими и гематологическими заболеваниями, а также при ряде 

наследственных заболеваний (лейкоз, другие опухолевые заболевания, 

апластическая анемия). При этих заболеваниях костный мозг поврежден и не может 

производить здоровые клетки крови. 

 

Донорство костного мозга 

Это добровольная сдача здоровым человеком небольшой части клеток костного 

мозга для конкретного пациента с заболеванием крови и совпадающим генотипом. 

Если трансплантация проходит успешно, костный мозг донора приживается, 

здоровые стволовые клетки входят в кровообращение, оседают в костном мозге 

и активно вырабатывают эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. 

 

Кто может стать донором? 
Поделиться своими гемопоэтическими стволовыми клетками может любой человек, 

не имеющий противопоказаний, прошедший HLA-типирование, желающий помочь, 

верящий в чудесные совпадения и возможность образования идеальной пары 

«донор — реципиент». 

 Возраст от 18 до 45 лет 

 Отсутствие постоянных медицинских противопоказаний 

 Российское гражданство или регистрация в РФ более 6 месяцев 

 


