
 

ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ – ОБЪЁМ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

ВИДЫ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ 

Категория хронического 

заболевания 
Перечень специалистов Контролируемые показатели 

Болезни сердечно-сосудистой 

системы 
Кардиолог 

Холестерин 

Артериальное давление 

ЭКГ 

Болезни дыхательной системы Пульмонолог 
Спирометрия 

Сатурация кислорода 

Сахарный диабет Эндокринолог 
Анализ крови на гликированный 

гемоглобин 

Злокачественные 

новообразования 
Онколог 

В рамках установленного 

диагноза 

 

ЧТО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ДИСПАНСЕРНЫЙ ПРИЁМ. 

  Диспансерный прием (осмотр, консультация) медицинским работником, указанным в 

пункте 6 настоящего Порядка, включает: 

1. оценку состояния лица, сбор жалоб и анамнеза, физикальное исследование, 

назначение и оценку лабораторных и инструментальных исследований; 

2.  установление или уточнение диагноза заболевания (состояния); 

3.  оценку приверженности лечению и эффективности ранее назначенного лечения, 

достижения целевых значений показателей состояния здоровья, необходимую 

коррекцию проводимого лечения, а также повышение мотивации пациента к лечению; 

4.  проведение краткого профилактического консультирования и разъяснение лицу с 

высоким риском развития угрожающего жизни заболевания или состояния (группы 

заболеваний или состояний) или их осложнения, а также лицам, совместно с ним 

проживающим, правил действий при их развитии и необходимости своевременного 

вызова скорой медицинской помощи; 

5.  назначение по медицинским показаниям дополнительных профилактических, 

диагностических, лечебных и реабилитационных мероприятий, в том числе 

направление пациента в медицинскую организацию, оказывающую 

специализированную, в том числе высокотехнологичную, медицинскую помощь, на 

санаторно-курортное лечение, в отделение (кабинет) медицинской профилактики или 

центр здоровья для проведения углубленного профилактического консультирования 

(индивидуального или группового). 
  

Конкретный объем обследования определяется в зависимости от заболевания/состояния 

пациента, соответственно «Порядку проведения диспансерного наблюдения за 

взрослыми» (приказ министерства здравоохранения  российской федерации от 15 марта 

2022 г. № 168н) 

 


