
 

 

ЦЕЛИ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ. 
Цели диспансерного наблюдения включают в себя своевременное 

выявление, предупреждение осложнений, обострений заболеваний, иных 

состояний, их профилактику и медицинскую реабилитацию. 

 Охват диспансерным наблюдением лиц с хроническими заболеваниями и лиц с 

высоким и очень высоким сердечно-сосудистым риском не менее 70%.  

 Охват диспансерным наблюдением лиц старше трудоспособного возраста, из числа 

подлежащих, не менее 90%.  

 Достижение целевых значений показателей состояния здоровья в соответствии с 

клиническими рекомендациями.   

 Сокращение числа обращений по поводу обострений хронических заболеваний.   

 Снижение числа вызовов скорой медицинской помощи.   

 Уменьшение числа случаев и количества дней временной нетрудоспособности.   

 Уменьшение числа госпитализаций, в том числе по экстренным медицинским 

показаниям.   

 Снижение показателей смертности, в том числе внебольничной смертности, лиц, 

находящихся под диспансерным наблюдением. 

    

 

 

ЗАДАЧИ ДИСПАНСЕРНОГО НАБЛЮДЕНИЯ: 

 Выявление лиц, подверженных риску развития определённых 

заболеваний, и тех, кто уже страдает ими, но ещё не знает об этом.   

 Регулярная оценка состояния здоровья пациентов, мониторинг течения 

заболевания и эффективности лечения.   

 Разработка индивидуальных планов лечения и реабилитации, а также контроль за 

их выполнением.   

 Проведение профилактических мероприятий, направленных на предотвращение 

прогрессирования заболевания и развитие осложнений.   

 Обучение пациентов и их родственников методам самоконтроля, принципам 

здорового образа жизни и правилам приёма лекарственных препаратов.   

 

Диспансерному наблюдению подлежат лица, страдающие отдельными 

хроническими неинфекционными и инфекционными заболеваниями или имеющие 

высокий риск их развития, а также лица, находящиеся в восстановительном 

периоде после перенесенных острых заболеваний (состояний, в том числе травм и 

отравлений). Главная задач – обеспечение грамотных лечебно – профилактических 

мероприятий 

 
 


