
ПРИВИВКИ ОТ ГРИППА:  

МИФЫ  И  РЕАЛЬНОСТЬ 
 
 

Каждый год Россию накрывает эпидемия гриппа. А мы все гадаем на 

кофейной гуще:  может, пронесет? Хотя есть надежное и безопасное средство 

— прививка. Почему мы боимся ее больше, чем смертоносной болезни? 

 

Миф 1. У прививок от гриппа много противопоказаний и побочных 

реакций. 

На самом деле, при вакцинации от гриппа противопоказаний немного. 

Основные из них: 

 аллергия на куриный белок (потому что вакцину выращивают на куриных 

эмбрионах) и другие компоненты, содержащиеся в вакцине; 

 первый триместр беременности; 

 острый период заболевания или обострение хронической болезни. 

 

Миф 2. От прививки можно заразиться гриппом. 

Никогда! Потому что вирус для вакцины, образно говоря, 

обезвреживают. То есть, лимфоцитам как бы показывают только его 

«фотографию». Чтобы, если он нагрянет, узнать его «в лицо» и 

ликвидировать 

 

Миф 3. Детям вакцина противопоказана  

Именно малыши - самая «лакомая» мишень для вируса гриппа. Они 

ходят в садик и школу. А там один инфицированный ребенок может за 

день заразить десятки сотоварищей. Просто доктор, который делает 

прививку, должен знать, с какого возраста разрешена вакцина конкретного 

производителя. 

 

Миф 4. Прививки против гриппа назначают всем подряд, не учитывая 

индивидуальных особенностей. 

В основе вакцинопрофилактики лежит индивидуальный подход при 

назначении и проведении прививок. В обязательном порядке перед 

проведением прививки пациент осматривается врачом, при необходимости 

проводится консультация другими специалистами (невропатологом, 

кардиологом и др.).  С учѐтом результатов осмотра, рекомендаций врачей – 

специалистов, анамнеза, имеющихся типов вакцинных препаратов 

проводится назначение прививки.   

 

Миф 5. Грипп – «лѐгкая»  болезнь по сравнению с многими  

Увы, смертность от гриппа в мире за последние годы 

приобрела угрожающие масштабы, оставив далеко позади  

многие тяжелые заболевание. Кроме того, грипп может  

давать тяжѐлые осложнения, например, пневмонию. 
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