
КАКИЕ СРЕДСТВА КОНТРАЦЕПЦИИ ЗАЩИЩАЮТ ОТ ВИЧ – ИНФЕКЦИИ 

 

 

Как выбрать эффективное средство контрацепции, которое 

не только защитит от нежелательной беременности, но и 
будет эффективно при защите от инфекций, передающихся 

половым путем? Давайте разберемся. 

Вагинальная диафрагма 
Вагинальная диафрагма представляет собой латексную 

куполообразную мембрану различного диаметра, которая 
вводится во влагалище и закрывает шейку матки, что и 

препятствует проникновению сперматозоидов в полость матки. 

Вагинальная диафрагма защищает только от нежелательной беременности, от проникновения 
инфекций, включая вирус ВИЧ, она не защищает. 

Влагалищное кольцо 
Влагалищное кольцо представляет собой изделие из эластичного материала, которое вводится 

во влагалище и содержит в своем составе гормоны, постепенное высвобождение которых 

способствуют подавлению овуляции, увеличению плотности слизи, продуцируемой во 
влагалище и шейке матки, что препятствует продвижению сперматозоидов. 

Также как и вагинальная диафрагма, влагалищное кольцо способно защитить только от 

нежелательной беременности и совершенно неэффективно в отношении инфекций, 
передающихся половым путем. 

Внутриматочная спираль 
Это специальное приспособление, изготовленное из различных материалов, которое вводится 

в полости матки и препятствует зачатию. Некоторые модели могут содержать гормоны. 

Однако, внутриматочная спираль не только не способна защитить человека от ВИЧ инфекции 
и других инфекций, передающихся половым путем, но и увеличивает риск развития 

воспалительных заболеваний органов малого таза у женщин. 

Спермициды 
Это препараты в виде гелей, мазей, аэрозолей и кремов. Во время полового акта они 

обездвиживают сперматозоиды и противостоят некоторым инфекциям, которые передаются 
половым путем. 

Но такая защита не только не эффективна от инфицирования ВИЧ, а даже наоборот – риск 

заражения увеличивается за счет раздражающего действия спермицидов на стенки влагалища. 

Противозачаточные таблетки и гормональные имплантаты 
Их действия схожи. Таблетки принимают внутрь по определенной схеме, а имплантаты 

вводят под кожу. 
Гормональные контрацептивы способны защитить только от нежелательной беременности, 

но не в состоянии справиться с проникновением ВИЧ инфекции в организм человека. 

Презервативы 
Презервативы бывают для мужчин и женщин. Представляют собой эластичные, как правило, 

латексные, приспособления, которые вводятся во влагалище или надеваются на половой член 
непосредственно перед половым актом. 

Такие средства контрацепции являются единственными надежными средствами защиты, как 
от нежелательной беременности, так и от заболеваний, передающихся половым путем, в том 

числе ВИЧ-инфекции. 

Только презервативы способны защитить организм человека во время полового акта от 
проникновения вирусных инфекций. 

Все остальные средства неэффективны, а некоторые могут вызвать травмирование или 

раздражение слизистой оболочки половых органов и тем самым повысить риск инфицирования. 


