
НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 
НЕПРЕРЫВНЫЙ МОНИТОРИНГ  

ЗДОРОВЬЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

 

С 2013 г. в стране организовано 

широкомасштабное проведение 

профилактических медицинских 

осмотров несовершеннолетних. В 

настоящее время система 

непрерывного мониторинга здоровья 

несовершеннолетних включает: 

 

 

 

 комплексную перинатальную (дородовую) диагностику нарушений развития 

ребенка; 

 неонатальный скрининг – исследование, проводимое в первые дни жизни ребенка, 

которое является самым эффективным способов выявления наследственных 

заболеваний и выявление нарушения слуха (аудиологический скрининг) 

 профилактические медицинские осмотры детей в возрасте от 3 до 17 лет 

включительно с углубленным обследованием в критические возрастные периоды 

 ежегодную диспансеризацию детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей. 

С 2023 года в работу неонатальных служб Российской Федерации включена программа 

расширенного скрининга новорожденных на наличие наследственных заболеваний. 

Перечень выявляемых болезней вырастает с 5 до 36, в него будут включены 

наследственные болезни обмена, первичные иммунодефицитные состояния и спинально-

мышечная атрофия (СМА). 

Неонатальный скрининг проводится только после получения информированного 

добровольного согласия официальных представителей ребенка на медицинское 

обследование. Образец крови берут из пяточки новорожденного ребенка через 3 часа 

после кормления на 4 день жизни у доношенного и на 7 день – у недоношенного ребенка. 

Забор образцов крови осуществляется на специальные фильтровальные бумажные тест-

бланки  Исследование образцов крови проводится в медико-генетической консультации 

(центре) в срок до 10 дней после забора образца крови. Забор крови документально 

фиксируется неонатологом. В случае отсутствия в документации отметки о взятии 

образца крови при его поступлении под наблюдение в детскую поликлинику по месту 

жительства или переводе по медицинским показаниям в больничное учреждение взятие 

образца крови для исследования осуществляется в том учреждении, куда переведен 

ребенок. 

Внедрение данной диагностики значительно увеличит выявляемость редких 

заболеваний в неонатальном периоде, что позволит уменьшить младенческую 

смертность и избежать инвалидизации детей. Для реализации программы закупается 

специализированное оборудование, осуществляется формирование центров для 

проведения диагностики и дальнейшей маршрутизации пациентов с целью оказания 

необходимой медицинской помощи и своевременного назначения эффективного 

лечения. 



Профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних  

(на 1-м году жизни)* 
 

 Возрастные 

периоды 

Осмотры 

врачами-

специалистами 

Лабораторные, функциональные и иные 

исследования 

1 месяц Педиатр 

Невролог 

Детский хирург 

Офтальмолог 

Детский стоматолог 

Ультразвуковое исследование органов брюшной 

полости (комплексное) 

Ультразвуковое исследование почек 

Ультразвуковое исследование тазобедренных суставов 

Эхокардиография 

Нейросонография 

Аудиологический скрининг**   

2 месяца Педиатр Общий анализ крови 

Общий анализ мочи 

3 месяца Педиатр 

Травматолог-ортопед 

Аудиологический скрининг**   

4 месяца Педиатр   

5 месяцев Педиатр   

6 месяцев Педиатр   

7 месяцев Педиатр   

8 месяцев Педиатр   

9 месяцев Педиатр   

10 месяцев Педиатр   

11 месяцев Педиатр   

12 месяцев    Педиатр 

Невролог 

Детский хирург 

Оториноларинголог 

Травматолог-ортопед 

Офтальмолог 

Общий анализ крови 

Общий анализ мочи 

Электрокардиография 

 

 


