
АЛКОГОЛЬ КАК ФАКТОР СМЕРТНОСТИ ОТ ВНЕШНИХ ПРИЧИН 

 

 

Под смертностью от внешних причин понимается смертность от 

причин, вызванных не болезнями, а различными умышленными 

(например, убийства) или неумышленными (например, несчастные 

случаи) внешними воздействиями.  

Наиболее известные причины смерти этого класса – убийства, 

самоубийства, разного рода несчастные случаи, включая 

транспортные происшествия, случайные отравления (в первую 

очередь, алкоголем) и т.п. 

МЗ РФ выделяет потребления алкоголя среди других причин 

смертности от внешних причин, так как: 

1. Статистические данные показывают наличие взаимосвязи между потреблением алкоголя и 

смертностью в России, в особенности среди мужчин трудоспособного возраста. Более 70% 

непосредственно обусловленной алкоголем смертности приходится на трудоспособные возраста. 

Наиболее высокие показатели непосредственно обусловленной алкоголем смертности 

наблюдается в возрастах 40-65 лет. 

2. Это предотвратимые смерти, их могло не быть. 

Проблема злоупотребления алкогольными напитками до сих пор остается актуальной. Это 

подтверждается высокой частотой алкогольных опьянений, выявляемых при судебно-

медицинской экспертизе. Так до 40 тысяч человек ежегодно умирает только из-за смертельных 

отравлений алкоголем.  

Однако алкогольные отравления не являются единственной и основной причиной смертности, 

обусловленной употреблением алкоголя. Травмы с летальным исходом, полученные в состоянии 

алкогольного опьянения, достаточно многочисленны и разнообразны: транспортная травма, 

термическая травма, различные виды механической асфиксии, отравления наркотическими 

веществами.  

Множество других причин включает в себя значительный процент убийств, самоубийств, 

преждевременную смертность от цирроза, сердечно-сосудистых заболеваний, инсультов, 

панкреатита, болезней органов дыхания, злокачественных новообразований.  

Опубликованные результаты российских судебно-медицинских экспертиз показывают, что доля 

умерших, в биологических жидкостях которых был обнаружен этанол, для ряда причин смерти, 

главным образом внешних, достаточно высока.  

Согласно мнению ряда экспертов, «вклад» алкоголя в общую смертность в России составляет 

11,9%. Из-за употребления алкоголя происходит 67% случаев утоплений, 67% пожаров, 42% 

самоубийств. В дорожно-транспортных происшествиях по вине водителей в состоянии 

алкогольного опьянения погибает более  2000 и ранено почти 20000 человек. 

Наиболее частыми алкоголь-ассоциированными причинами смерти являются острое отравление 

алкоголем, травмы, насильственные действия и острые формы ишемической болезни сердца 

(ИБС). В значительной части случаев смертей от сердечно-сосудистых заболеваний выявляются 

летальные или потенциально летальные концентрации этанола в крови.  

Заключение 

1. Алкоголь занимает особое место среди причин смертности от внешних причин, так как 

погибают в основном, люди трудоспособного возраста и эти смерти предотвратимы. 

2. Алкоголь помимо того, что убивает самого человека, он также ставит под угрозу 

окружающих, приводя к несчастным случаям, в которых часто гибнут люди, не употреблявшие 

алкоголь.  

 


