
НЕДЕЛЯ БОРЬБЫ С РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

(в честь месяца борьбы с раком молочной железы)  

02 - 08 октября. 

 

РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (РАК ГРУДИ). ДИАГНОСТИКА. 

 

Диагностика рака молочной железы. 

При диагностике рака молочной железы ключевой задачей врача является 

выявление заболевания на начальной стадии заболевания. Своевременно проведя 

диагностику, можно остановить развитие опухоли еще до того, как она начнет 

давать метастазы в лимфоузлы и внутренние органы. В результате удастся 

сократить негативное воздействие на организм. 

 

Осмотр и пальпация. 

Осмотр молочных желез и их пальпация позволяет врачу обнаружить ассиметрию 

молочных желез, изменения их формы и положения, а также изменения поверхности кожи, 

если они есть. Прощупывая молочные железы, врач может не только обнаружить опухоль, но 

и определить ее диаметр и структуру, локализовать местоположение. Также врач пальпирует 

лимфоузлы, чтобы определить, являются ли они увеличенными или уплотненными. 

 

Инструментальная диагностика. 

Среди инструментальных методов диагностики ключевое значение имеет УЗИ (у женщин 

до 35 лет) и маммография (у женщин после 35 лет) — рентгенологическое исследование 

молочной железы. Она дает врачу точное представление о положении и размерах опухоли, 

позволяет увидеть, какие именно части молочной железы пострадали от опухоли. 

Маммография обнаруживает опухоль, когда она составляет от 0,5 сантиметров. Это значит, 

что начать лечение удастся еще на первой или второй стадии заболевания. 

Иногда ультразвуковое исследование позволяет выявить опухоли, которые из-за 

особенностей структуры остаются незаметными на маммограммах. 

В сложных случаях диагностика дополняется МРТ молочных желез. 

Для создания более полной картины используют и другие исследования. Чтобы определить 

характер опухоли, назначается биопсия — анализ взятого из опухоли клеточного материала. 

Галактография и дуктография позволяют проверить состояние протоков молочных желез и 

понять, насколько они затронуты опухолью. В качестве дополнительного диагностического 

метода используется УЗИ.  

Окончательный диагноз злокачественной опухоли можно поставить только на основании 

морфологического исследования. Для этого из опухолевого узла нужно взять фрагмент тканей 

— биопсию — и исследовать его под микроскопом. Это позволит определить тип опухоли и 

подобрать верную тактику лечения. Более простым вариантом является выполнение 

тонкоигольной биопсии, но риск ошибочного диагноза будет выше. 

Чтобы проверить наличие метастазов в отдаленных органах, необходимо выполнять 

рентгенологическое исследование легких, УЗИ органов брюшной полости, малого таза и 

периферических лимфатических узлов, радиоизотопное сканирование костей. 

 

Лабораторная диагностика. 

Наиболее распространённый онкомаркер при раке груди — СА 15-3. Однако у него 

довольно низкая специфичность (т. е. результат бывает положительным и у здоровых 

женщин). Может применяться для оценки эффективности лечения. 

Если какие-то симптомы уже появились, очень важно не затягивать с диагностическими 

процедурами, поскольку в случае агрессивной формы рака груди задержка даже на один месяц 

может существенно снизить шансы на успешное лечение. 
 

https://profilaktika.tomsk.ru/spetsialistam/informatsionnye-materialy-k-planu-mz-rf-2023/2-8-oktyabrya-nedelya-

borby-s-rakom-molochnoy-zhelezy 


