
 

НЕДЕЛЯ БОРЬБЫ С РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ  

(в честь месяца борьбы с раком молочной железы)  

02 - 08 октября. 

 

 
   Рак молочной железы (РМЖ) является одним из самых распространенных онкологических 

заболеваний в России и мире. При этом важно помнить, что и мужчины, хотя и крайне редко, также 

подвержены этому виду рака – примерно 1 процент от всех выявленных случаев ЗНО молочной 

железы приходится на мужской пол. Женщина может самостоятельно обнаружить признаки рака 

молочной железы. Самоосмотр должен проводиться каждый месяц после окончания менструации. 

Насторожить обязаны: изменение цвета и форма кожных покровов молочной железы, втяжение или 

локальное углубление кожных покровов, «лимонная корка», втяжение или шелушение соска, 

выделения из соска, наличие уплотнения в самой молочной железе или в подмышечной области.  

Маммография – «золотой стандарт» диагностики, безальтернативный метод выявления всех известных 

вариантов РМЖ, в том числе – непальпируемого. Маммография входит в программу скрининга в 

России, каждой женщине старше 40 лет рекомендовано проходить маммографию раз в два года до 75 

лет. 

   Очень важно повышение онконастороженности  населения, профилактика и раннее выявление 

злокачественных новообразований молочной железы. Повышение выявления ЗНО груди на ранних 

стадиях. 

Рак — страшная болезнь, часто приводящая к инвалидности и смерти. Но современная медицина 

знает, как ее можно предупредить, а если беда случилась — как обнаружить рак на ранних стадиях. 

Это позволяет провести эффективное лечение и продлить жизнь, причем жизнь активную. Поэтому 

важно, чтобы любой человек мог получить своевременную диагностику и оперативное, качественное 

лечение, независимо от статуса, материальной возможности и этнической принадлежности 

Главные задачи Всемирного дня борьбы против рака — привлечь внимание общественности к 

проблеме онкозаболеваний, стимулировать научные исследования в данной области, улучшить 

обслуживание пациентов, повысить осведомленность людей о факторах, способствующих развитию 

рака и возможностях ранней диагностики многих видов онкологии. 

Памятная дата проходит под различными лозунгами, которые меняются каждые три года. Тема 

Всемирного дня борьбы с раком в 2022-2024 годах «Сокращение разрыва в медицинской помощи». 

Во всех странах мира в этот день проходят мероприятия, посвященные пропаганде здорового 

образа жизни, а также по сбору средств, для помощи людям со страшным диагнозом. 

 

 


