HEJEJA IPOPUTAKTUKHA PAKA JIEI'KHUX

BUAbI IPO®PUJIAKTUKHU PAKA JIETKUX
PakoBble KJIETKM MOTYT CYIIECTBOBAaTH B OpraHU3MeE Ka)KIOro
YCJIOBCKAa, HO IMOKa HWMMYHUTCT CHHBHBIﬁ, OH NOAAaBIACT HUX POCT.
, [IpodunakTuka paka JErkux BKIIOYAET B ce0sl MPOCTbIE MEPONPUATHS,
£\ KOTOPBIE 3aBUCAT OT €€ BUJA U IIEPEUUCIIEHBI HUXKE.
B IlepBuunasi mnpoduIaAKTHKA paka Jerkux — O5TO O0OIme

\ PEKOMEHIALINN, KOTOPHIE OPUEHTUPOBAHbI HA YCTPAHEHUE BHEIIHUX
N HEraTUBHBIX (akTOpoB. VX HyXHO cOOMIOaTh BCEM JIIOASAM, YTOOBI
CHU3UTh PUCK OHKOJIOTHUH:

1. He naumnaiite KypuTh, CTapaiiTech HE HAXOAUTHCS PSAAOM C APYTUMH KypUIbLIIMKAMHU.

2. Ecnu BbI KypuTe, moctapaitech Opocuts. [Ipu moboM cTaxke KypeHHUs: OTKa3 OT HETO CHMYKAET PUCK PaKa.

3. Ilpu Hammuuu GaxkTopa pUcKa, CBI3aHHOIO C Mpodeccueit, codIoaaiTe TEXHUKY 0€30IaCHOCTH.

4. YKpersiiiTe UMMYHHTET — KOHTPOJIUPYHTE COCTOSTHHE 30POBBS, Yalle ObIBaiiTe Ha CBEKEM BO3/IyXE,
3aKaSIUTECH.

5. BoBpewms neunte nH)EKINOHHBIEC 3a00JI€BaHNsI OPOHXO-JIETOYHON CHCTEMBI, CTapalTeCh HE JOITYyCKATh
HOSBJICHUS XpOHUYECKHX Oosie3Hel. [IpoxoanTe BakIMHALUIO 17151 TPO(UIAKTUKYA UHPEKIHH.

6. IIpuHnMaiiTe THO0BIE IEKapPCTBA M BUTAMHHBI TOJIBKO MO0 HA3HAYCHUIO Bpaya.

7. IlutaiiTech NpaBUIbHO, KOHTPOJIUPYWHTE BEC, CTapalTeCh BECTH 30POBbI 00pa3 )KU3HU U yIIEITh
JI0OCTaTOYHO BpeMEHU (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.

BropuyHasi npopuiIaKkTHKa paKa Jerkux — 3TO PeryJsipHble 00cIe10BaHMs, KOTOPbIE HYKHO MTPOXOAUTH,
YTOOBI BBISIBUTH OHKOJIOTHIO HA paHHEH CTaauu, eciii oHa mosBUTCA. OHa HEoOXoAuMa BCEM, JJIsl KOI'O PHUCK
3200JI€Th PAKOM JIETKUX HOBBILIEH.

E:xerogHo nmpoxoauTs o0c/ieioBaHue HEOOX0AUMO:

1. Tewm, kto KypuT. Eciau 4yenoBek BbIKYpUBAET 0 | MauKu CUTapeT B I€Hb, €KETOIHbI CKPUHUHT HYXEH IIPpU
ctaxke KypeHus B 20 ser. Eciiu B 1eHb KypUIIBIIIUK BBIKYpUBAET O0JIblle 2 MaYyeK CUTapeT, OH MONaaaeT B
IpYNILy pUcKa yXke rnocie 15 geT KypeHus.

2. JIromsim crapiire 55 jtet. OCOOSHHO BaXKHO PETYISAPHO 00CIEI0BATHCS TEM, Y KOTO €CTh XPOHHUYECKHE
3a00JIeBaHNs OPTaHOB JbIXaHUS WM XPOHUUECKHE HH(DEKIINH.

3. PaboTHHKaM BpeIHBIX MPOM3BOACTB. [Ipu cTaxke paboTel 6ombmie 10 et yrpo3a uist 310pOBbsI BO3pACTaeT.
Heo6x011M0 KOHTPOIUPOBATH COCTOSIHUE JIETKHUX.

4. Tewm, KTO TOJITO )KMBET B pailOHAX C KOJIOTHUECKH HEOJIAronmpUsATHON 00CTAHOBKOM, C CUITLHO
3arpsiI3HEHHBIM BO3JIyXOM.

[Ipu nmpodunakTuyeckoM 0OCIEIOBAaHUH BBIMOJHAIOT PEHTTeHOrpaduio WM KOMIIBIOTEPHYIO TOMOTpa(uio
JETKUX.

B Poccuu Bce B3pocible JIIOU €XErogHO AOJKHBI JesaTh Gurooporpaduio. 3TO UCCIIEA0BaHUE MPOBEPSET
COCTOSIHUE JIETKHX, HO OHO HE BBISBIISIET pak Ha paHHel ctaauu. [loaToMy Tem, KTO HaXOJUTCs B TPYIIIE PUCKa,
HY’KHO IIPOXOJUTh AONOJHUTENbHOE 00cie 0BaHne. Ero MOKHO CIIIaHMPOBATh, OOPATUBILIMCH K MTYIbMOHOJIOTY
WM K OHKOJIOTY.

Tpernunas npopuiaaktuka PJI — 310 Mepbl NpoUIaKTHKN PEIUANBA M MPOTPECCUPOBAHUS PaKa JIETKUX
JUISL T€X, KTO YK€ IEPEHEC 3TO 3a00JI€BaHUE.

PenmnnBom 3a0051€BaHMsI HA3bIBAIOT POCT OMYXOJIM B TOH K€ JIOKAJIN3alliy, I'/1€ OHA YAAJSAIACh XUPYPIrHUECKU
Wiy ObUTa TUKBUIUPOBAaHA HHBIMU METOJIAMH.

[IporpeccupoBaHreM OHKOJOIM Ha3blBalOT POCT METACTa30B 3a MpeaeaamMH 00JacTH NMEPBHYHON OIMyXOJIH.
MertacTassl 3T0, 00pa3HO rOBOPSL, €€ «IAETH», PACCEIMBILNECS [0 BCEMY OPraHU3MY €lIlie A0 Havaja JICYeHHUs, HO
HE3aMETHBIE JaK€ IJIS CAMBIX BBICOKOTEXHOJOTMYHBIX METOJOB JUArHOCTHKU. VIMEHHO IO 3TON NpHUYUHE
NalUeHThl HAOII0JAI0TCS Y OHKOJIOra B TEUEHHE IISITH, a 3a4acTy0 U 0oJiee JIET ocIe OKOHYaHUS JICUEHMS.

PenunnBel paka Jerkoro BCTPE4aroTCsl 3HAUYUTEIBHO PEXe, YeEM ITporpeccupoBanue 3aboeBanus. Yem Oosnblie
BPEMEHM MPOIJIO MOCJIE 3aBEPLIECHUS] TEPANIUU, TEM MEHbILE BEPOSITHOCTh PELUAMBA WIIN MIPOrPECCHPOBAHUS
OHKOJIOTMYECKOT0 3a00JI€BAHNUS.

I'paduk 0OCMOTPOB 3aBHCUT OT CTAJUH OHKOJIOTUYECKOTO 3a00JI€BaHMSA, OT COCTOSIHUS 3/I0pOBhs NalMeHTa. B
nepBble 1-2 roja mnocine onepanyy Mocen@arb OHKOJIOra HyXKHO Kaxkple 3-6 Mecs1eB, 3aTeM €KETr0/IHO.

Ecmu pak 6bu1 BesiBiieH Ha I wimm IV cragum, manueHTy MOXeT ObITh Ha3HaYeHa aJbIOBAHTHAS TEPAIns —
«mpouIaKTUYecKas» XUMHUOTEpamnus WM JedeHue aApyruMu meronamu. Iloka sta Tepamus He Oyzaer
3aBeplIeHa, MOCeNIaTh OHKOJIOTa HYXKHO OyJIeT peryJIsipHO.

[Ipodpunaktuka paka JErkux HanpaBiIeHA HAa CHIDKEHHE HEraTMBHOI'O BO3JIEHCTBHS ONMAcCHBIX (aKTOpoB Ha
310pOBbE WM MX MOJHOE UCKiItoueHne. CBOEBpEMEHHAs JUAarHOCTUKA, YKPEIUIEHHUE 3alllUTHBIX CHJI OpraHUu3Ma,
OTKa3 OT NMaryOHBIX MPUBBIYEK MOMOTYT U30€KaTh pa3BUTHsI OMACHOM MATOJIOIMU OPTaHOB JIbIXAHHUS.




