
НЕДЕЛЯ 

ОТВЕТСТВЕННОГО ОТНОШЕНИЯ К СЕРДЦУ 
 

 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смерти во 

всем мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько 

от ССЗ. 

Поэтому и проводится  Неделя ответственного отношения к сердцу, целью 

которой является повышение осведомленности о возможности профилактики 

сердечно-сосудистых заболеваний, ведении здорового образа жизни 

Медицинское сообщество едино во мнении, что здоровый образ жизни является 

основой профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ). Здоровый 

образ жизни подразумевает правильное питание, достаточную физическую 

активность, проведение профилактических обследований с целью своевременного 

выявления неинфекционных заболеваний, а также отказ от вредных привычек. 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смерти во 

всем мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько 

от ССЗ. 

По оценкам, от ССЗ умирает около 20 миллионов человек, что составляет более 

30% всех случаев смерти в мире. 85% этих смертей происходит в результате 

сердечного приступа и инсульта. 

Более 75% случаев смерти от ССЗ происходят в странах с низким и средним 

уровнем дохода. 

Из 17 миллионов случаев смерти от неинфекционных заболеваний в возрасте до 70 

лет 82% случаев приходятся на страны с низким и средним уровнем дохода, а 

причиной 37% являются ССЗ. 

Большинство сердечно-сосудистых заболеваний можно предотвратить путем 

принятия мер в отношении таких факторов риска, таких как употребление табака, 

нездоровое питание и ожирение, отсутствие физической активности и вредное 

употребления алкоголя, с помощью стратегий, охватывающих все население. 

Люди, страдающие ССЗ или подвергающиеся высокому риску таких заболеваний 

(в связи с наличием одного или нескольких факторов риска, таких как повышенное 

кровяное давление, диабет, гиперлипидемия, или уже развившегося заболевания), 

нуждаются в раннем выявлении и оказании помощи путем консультирования и, при 

необходимости, приема лекарственных средств. 


