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Кожные заболевания — болезни, поражающие кожный покров и придатки кожи: сальные и 

потовые железы, ногти, волосы. Кожным заболеваниям подвержены люди любого пола, в 

любом возрасте. Часть болезней заразна, некоторые опасны настолько, что могут привести к 

летальному исходу, поэтому требует немедленного лечения. Кожные заболевания могут 

проявляться на лице, на руках, на ногах, а также любых других местах. Часто встречаются 

кожные заболевания стопы — например, грибок. 

КЗ отличаются друг от друга по причине развития, характеру протекания, глубине 

поражения, степени опасности для окружающих и самого больного. Например, причиной 

некоторых из них могут быть аллергены или инфекции. По характеру различают острые и 

хронические заболевания. Острые проявления можно вылечить полностью, а хронические 

– только облегчить и перевести в стадию ремиссии. Ряд заболеваний могут передаваться от 

человека к человеку. Например, чесотка, педикулез, микозы (грибок). 

Некоторые кожные проявления, не самостоятельные КЗ, а являются симптомами 

заболеваний систем и органов человека. Диагностика КЗ выполняется с помощью различных 

лабораторных и инструментальных тестов, в некоторых случаях даже достаточно осмотра. 

Диагностика кожных заболеваний выполняется с помощью различных лабораторных и 

инструментальных тестов, в некоторых случаях достаточно осмотра. Многие болезни 

самостоятельны, часть является симптомами внутренних заболеваний организма, например, 

аллергические кожные заболевания указывают на сниженный иммунный статус. 

Методы диагностики опухолей кожи включают анализ истории заболевания пациента и 

семейного анамнеза, полное физикальное обследование, методы визуализации, биохимические 

и иммунологические исследования, гистологическое исследование биоптата и ткани и 

лабораторные исследования. 

Информирование пациентов и полный осмотр кожного покрова врачом имеют 

первостепенное значение для выявления злокачественных новообразований кожи на ранних 

стадиях. 

Министерство здравоохранения РФ объявило проведение Недели профилактики кожных 

заболеваний с целью повышения информированности населения о ранних признаках 

новообразований на коже. Так как злокачественные новообразования кожи лидируют в 

структуре онкологической заболеваемости, составляя 12,6% (вместе с меланомой – 14,4%). Но, 

к сожалению, люди часто несвоевременно обращаются за медицинской помощью, поскольку 

на ранних этапах злокачественные опухоли часто не сопровождаются субъективными 

ощущениями и зачастую локализуются на участках кожи, не доступных для осмотра самим 

пациентом. 
 


