
ПРОФИЛАКТИКА ГЕПАТИТF C 

 

 

Для профилактики заражения необходимо отказаться от нанесения татуировок, 

пирсинга и необоснованных косметологических процедур, а в случае их проведения 

обращаться в организации, имеющие необходимые разрешения на оказание 

соответствующих услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным 

правилам работы и используют одноразовые или многоразовые простерилизованные 

инструменты. В домашних условиях необходимо пользоваться только собственными 

бритвами, маникюрными (педикюрными) принадлежностями, зубными щетками, 

полотенцами и другими средствами гигиены и не допускать их использования 

другими членами семьи. Для профилактики полового пути передачи использовать 

барьерные средства защиты (презервативы). Перед планированием беременности 

женщинам рекомендуется пройти обследование на вирус гепатита С. 

Специфической профилактики гепатита С не существует. В настоящее время 

эффективной вакцины против гепатита С не разработано. 

Профилактика гепатита С заключается в снижении риска заражения в медицинских 

учреждениях, а также группах повышенного риска. 

Меры первичной неспецифической профилактики: 
 безопасное и правильное выполнение инъекций при оказании медицинской 

помощи; 

 соблюдение техники безопасности при обращении с колюще-режущими 

инструментами и отходами и их утилизации; 

 оказание комплексных услуг по снижению вреда, связанного с употреблением 

инъекционных наркотиков; 

 тестирование донорской крови на ВГВ и ВГС (а также на ВИЧ и сифилис); 

 обучение медицинского персонала; 

 профилактика контактов с кровью во время половых сношений. 

Лица, относящиеся к группам риска по заражению гепатитом C: 
 потребители инъекционных наркотиков и их половые партнеры; 

 лица, оказывающие услуги сексуального характера, и их половые партнеры; 

 мужчины, практикующие секс с мужчинами; 

 лица с большим количеством случайных половых партнеров. 

 
 


