
ЛЕЧЕНИЕ ГЕПАТИТА С 

 

 

Острые формы ВГС не всегда требует лечения, поскольку у части пациентов 

иммунная система сама успешно справляется с вирусом. Однако лечение показано 

тем пациентам, у которых гепатит С переходит в хроническую форму. Целью 

терапии при гепатите С является полное излечение. 

Разработанные противовирусные препараты позволяют полностью излечивать 

гепатит С более чем в 95% случаев, однако уровень доступа к диагностике и 

лечению остается низким. Стоимость лечения противовирусными препаратами 

остается высокой. Доступ к лечению ВГС улучшается, но остается слишком 

ограниченным. По данным реестра Роспотребнадзора, в РФ в 2016 году 

противовирусную терапию ХГС получили всего лишь 9,5 тыс. больных, т.е. около 

1,4% от общего числа, находящихся под наблюдением. 

В 2022 г. ВОЗ включила новые рекомендации по лечению подростков и детей с 

использованием тех же пангенотипных препаратов, которые используются для 

взрослых. В 2022 г. на территории РФ зарегистрирован препарат для лечения детей 

с гепатитом С с 3х летнего возраста. 

Многие люди с гепатитом С могут годами жить без симптомов и плохого 

самочувствия, но это не исключает возможности как заражения окружающих, так и 

развития тяжелых осложнений: цирроза и рака печени. 

Учитывая смертельную опасность гепатита С, в случае, если существует 

подозрение по поводу вероятности заражения вирусом или если по результатам 

лабораторных анализов выявлены маркеры гепатита С, необходимо сразу же 

обратиться в медицинскую организацию. Врач примет решение о необходимости 

дальнейшего обследования и лечения. 

Современное лечение гепатита С проводится специальными противовирусными 

препаратами, оно приводит к полному выздоровлению. Но важно помнить, что 

лечение гепатита C имеет много особенностей, поэтому назначать препараты 

должен только врач. Человек, который вылечился от гепатита C, больше не может 

заразить других людей. 

Гепатит C уже многие годы является излечимым заболеванием! 

В настоящее время вакцины против гепатита С не разработано. 

Но заражение гепатитом С и развитие этой болезни можно предотвратить, 

соблюдая простые меры предосторожности. 

 


