
 

Что нужно знать о гепатите C? 

Гепатит С — это инфекционное заболевание 

печени, вызываемое вирусом гепатита С. 

Передача инфекции 

Инкубационный период при гепатите С длится 

до 6 месяцев. 

Заражение гепатитом С происходит при контакте с 

инфицированной кровью. Передача вируса при 

бытовом пути исключена. Риск заражения в семье от 

больных членов сводится к нулю при исключении 

контактов через кровь. Передачи вируса при 

поцелуях, кашле, через посуду, чихании не 

происходит, но возможность инфицирования через зубную щетку не исключается, так 

как данная процедура часто сопровождается травматизацией слизистых. Заражение чаще 

происходит при манипуляциях, связанных с повреждением кожных покровов (стрижка, 

косметические процедуры, маникюр, педикюр, татуаж), в медицинской практике 

(стоматология, оперативные вмешательства, переливание крови и её компонентов), 

употреблении инъекционных наркотиков, при половых контактах. Заражённые 

гепатитом С женщины могут передать вирус своему ребёнку во время родов. 

Незащищенные половые контакты и передача от инфицированной матери ребёнку 

являются менее распространёнными путями заражения. 

Грудное молоко инфицированной женщины безопасно для малыша при отсутствии 

кровоточащих трещин сосков, поэтому грудное вскармливание не противопоказано. 

Чем проявляется гепатит С 

Особенностью данного заболевания является длительное бессимптомное носительство, 

которое затрудняет своевременную диагностику. 

Гепатит С может протекать в острой и хронической форме. В трети случаев острый 

гепатит С заканчивается выздоровлением, значительно чаще переходит в хроническую 

форму. При хронической инфекции ВГС риск развития цирроза печени в течение 

следующих 20 лет составляет от 15% до 30%. 

В подавляющем большинстве случаев первичная инфекция протекает бессимптомно. 

Реже при остром течении болезни могут появиться высокая температура, утомляемость, 

потеря аппетита, тошнота, рвота, боли в области брюшной полости, потемнение мочи, 

светлый кал, боли в суставах и желтуха (желтушное окрашивание кожных покровов и 

склер глаз). 

Можно ли заболеть повторно? 

Иммунитет после перенесённого гепатита С непродолжительный. Возможны повторные 

случаи заболевания. 

 


