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Гепатит С уже многие годы является излечимым заболеванием. Прием курса 

специальных противовирусных препаратов приводит к полному удалению 

(элиминации) вируса из организма человека и выздоровлению от гепатита С. Важно 

помнить, что лечение гепатита С имеет много особенностей, поэтому назначать 

препараты должен только врач. Человек, который успешно вылечился от гепатита 

С, не может заразить других людей. 

Гепатит С — это инфекционное заболевание печени, вызываемое вирусом 

гепатита С. 

Вирусный гепатит С распространён повсеместно. По данным ВОЗ в мире примерно 

58 миллионов человек болеют хроническим гепатитом С.  Каждый год выявляется 

около 1,5 миллиона заражённых вирусом гепатита С. По неофициальным данным 

в РФ это число составляет от 3,5 до 5 млн. человек. За 2019 г. от гепатита С умерли 

приблизительно 290 000 человек. В РФ хронические вирусные гепатиты являются 

причиной летальных исходов не менее чем у 20 тыс. человек ежегодно. Основной 

причиной смерти являются цирроз печени и гепатоцеллюлярная карцинома. Доля 

смертей от вирусных гепатитов в трудоспособном возрасте составляет почти 70%. 

По информации ВОЗ число смертей, ассоциированных с вирусными гепатитами, 

сопоставимо с уровнем смертей от ВИЧ-инфекции. 

В структуре заболеваемости хроническими вирусными гепатитами наибольшую 

долю составляют пациенты с хроническим гепатитом С (ХГС) — 77,3%. Около 

половины людей, живущих с ВИЧ, дополнительно инфицированы ХГС. 

В апреле 2016 г. на Ассамблее Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

было принято решение о глобальной ликвидации вирусных гепатитов как проблемы 

общественного здравоохранения к 2030 году. Российская Федерация (РФ) так же 

присоединилась к масштабному проекту Ассамблеи ВОЗ. В мае 2021 года было дано 

поручение по реализации Послания Президента России по обеспечению поэтапной 

реализации в 2021-2030 годах мероприятий, направленных на борьбу с гепатитом С. 


