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Одним из самых эффективных методов защиты от ИППП, включая ВИЧ, являются 

презервативы при условии их правильного и систематического применения. Презервативы, 

несмотря на высокую эффективность, не защищают от ИППП, вызывающих 

экстрагенитальные язвенные поражения (т.е. от сифилиса или генитального герпеса). 

Презервативы следует по возможности использовать при любом вагинальном и анальном 

половом контакте. 

Против двух вирусных ИППП — гепатита B и ВПЧ — имеются безопасные и 

высокоэффективные вакцины. Их появление стало важным шагом вперед в области 

профилактики ИППП. По состоянию на конец 2020 г. вакцина против ВПЧ применялась в 

рамках программ плановой иммунизации в 111 странах, большинство из которых составляли 

страны с высоким и средним уровнем дохода. Для элиминации рака шейки матки как 

проблемы общественного здравоохранения во всем мире необходимо к 2030 г. выйти на 

высокие целевые показатели охвата вакцинацией против ВПЧ, диагностики и лечения 

предраковых поражений и ведения онкологических заболеваний, а затем поддерживать их на 

этом высоком уровне в течение десятилетий. 

Достигнуты существенные успехи в разработке вакцин против генитального герпеса и ВИЧ, 

и ряд вакцин-кандидатов уже находятся на ранних этапах клинических исследований. 

Появляется все больше данных о том, что вакцина для профилактики менингита (MenB) может 

одновременно защищать от гонореи. Для разработки вакцин против хламидиоза, гонореи, 

сифилиса и трихомониаза требуются дополнительные исследования. 

К другим биомедицинским мерам профилактики некоторых ИППП относятся добровольное 

медицинское обрезание у взрослых мужчин, использование микробиоцидов и прохождение 

лечения партнерами. Продолжаются исследования, призванные оценить преимущества и 

потенциальную безопасность средств до- и постконтактной профилактики ИППП с учетом 

фактора устойчивости к противомикробным препаратам (УПП). 

 

1. Для личной профилактики заражения ИППП необходимо придерживаться правил 

безопасного сексуального поведения. 

2. Для успешного лечения ИППП и предотвращения их осложнений необходимо при появлении 

симптомов незамедлительно обратиться за медицинской помощью. 

3. Для своевременной диагностики ИППП необходимо периодическое, в том числе 

профилактическое, обследование на ИППП — это позволит снизить риск развития 

осложнений и нарушений репродуктивной функции. 
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