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Заболевания желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) встречаются среди всех групп 

населения. Несмотря на наметившийся в последние десятилетия прогресс в вопросах 

профилактики, диагностики и лечения болезней органов пищеварительной системы 

(БОП), они остаются важной медико-социальной проблемой. Это определяется их 

высокой распространенностью, а также ежегодным ростом заболеваемости и 

смертности. В настоящее время БОП в России занимают 4-е место в структуре общей 

заболеваемости (7,7%) и смертности (5,2%). 

     Пациенты с БОП в 2,6 раза чаще берут лист нетрудоспособности, а в течение года 

отсутствуют на рабочем месте по причине болезни на 3-4 недели больше по сравнению 

со средними показателями, рассчитанными для всего населения. 

Качество жизни больных с БОП снижено не только за счет испытываемых болевых 

ощущений, но и за счет необходимости периодического обследования, лечения, 

соблюдения диеты, ограничения трудовой деятельности, т. е. социальной 

дезадаптации. 

     Кроме этого, раки толстой, прямой кишки и желудка относятся к самым 

распространенным видам онкозаболеваний. А в структуре смертности от рака 

онкологические БОП занимают одно из ведущих мест, составляя 29,3%. 

Сегодня каждый человек знает, что пищеварительная система играет важную роль в 

жизнедеятельности организма. С ее помощью мы получаем витамины, 

микроэлементы, белки, жиры, углеводы, клетчатку и др. Эти вещества служат 

строительным материалом для клеток, обеспечивают нас энергией, способствуют 

бесперебойному функционированию всех органов и систем. Поэтому БОП могут 

серьезно отразиться на состоянии всего организма. Например, при снижении 

кислотности желудка, нарушается всасывание железа и развивается анемия. У 

человека развивается слабость, одышка, сердцебиение, ломкость ногтей, выпадение 

волос. 

Проявления БОП многообразны и зависят от того, какой именно орган поражен. К 

симптомам (признакам) заболеваний ЖКТ относятся: боль в животе (разного 

характера, локализации, интенсивности), нарушение аппетита, отрыжка, изжога, 

тошнота и рвота, снижение веса, расстройства стула, изменение цвета кала и наличие 

примесей в нем, метеоризм. 


