lMpoBepbTe ypoBeHb rnioKo3bl B Kposu, ECJIN:

m Y Bac n36bitouHas macca tena, u 0co6eHHO — aboMMHaNbHOE OXXNpeHne
(okpy»HOCTb Tanuu 2102 CM y MY>UMH 1 = 88 CM Yy KeHLLUH)

Bawum 6nkaniumne poacTBeHHUKM (MaTb, oTel, 6paT, cecTpa) MMeIoT caxapHbiii gnabet
Y Bac HU3Kui ypoBeHb pU3NYeCKon akTUBHOCTH

Baw pebeHok npn poxxaeHun Becun 6onee 4 Kr

Bo Bpema 6epemeHHOCTU y Bac 6bin BbICOKUIA ypOBEHD FNIOKO3bl B KPOBU

Y Bac aptepuanbHas runeptoHus (aprepmnanbHoe aaBneHune = 140/90 mm pr.cT.)

Y Bac HU3Kui ypoBeHb «xopoluero» xonecrepuHa (JIBI1 menee 0,9 mmonb/n)
1 BbICOKMI YpOBeHb Tpurnuuepuaos ( 2,82 mmonb/n n 6onee) B Kposu

AUABET 9 CMMNITOMOB

MocTosHHanA XaxAa, CyxoCTb BO PTy

Yactoe mouencnyckaHme n yBenuyeHue Konmyectsa Mouu
3a CyTKU

MoBbilWweHHan yTomnaemocTb, cnaboctb

CHuXeHue Beca

MHorga noBbIlWEeHHbIW anneTuT

YxyaweHue 3peHua

CHMXeHMne 3peKLnn Y MyXKUYMH

Yactaa MonoyHunua (BarmHanbHbIn KAHANAO3) Y XKEHLMUH

BocnanutenbHble npouecchbl, pacyecbl Ha KOXe, MJIOXO
3aXKuBawuwjne paHku, ccaguHbl

N =

VWoONOOTUMAMAW

Ecnun y Bac guarHoctupoBanu npeganaber unu caxapHboii guaber,

To Bam Heobxoaumo:

1. PerynapHo KOHTPONMpOBaTb YPOBEHb MI0KO3bl B KPOBU, B TOM
4yncne CamoCcToATENIbHO C MOMOLLbIO FTIOKOMETpa

2. CHM3UTb KaNnoOpUNHOCTb NUTaHUA, CYLLLeCTBEHHO OrPaHNYMNTb

noTpebneHue caxapa v >XUpos

3. YBenuuntb pu3nyecKyio akTMBHOCTb

4. CH3UTb Maccy Tena (He meHee 5% OT UCXofHOWN)

5. PerynapHo npuHumaTb neKapcTBa, peKomeHAoBaHHble Bawmm
Bpayom

OEEPANbHbIA LEHTP 3[10POBbA
OrbY THUL NMpodunakTuyeckoit MeguLUHbI
Mun3pgpasa Poccun, MockBa




