
Всемирный день почки 

Здоровые почки для всех - ликвидировать пробел в знаниях 

для улучшения качества помощи/ 

Лучшему пониманию почечного здоровья препятствуют сложность комплексной 

информации о заболеваниях почек, низкая исходная осведомленность, низкий уровень 

грамотности в вопросах здоровья, ограниченная доступность информации по ХБП, и 

недостаточная готовность к обучению. 

Объединенный организационный комитет Всемирного дня почки призывает всех и 

каждого к тому, чтобы не только быть осведомленными о болезни, но и к тому, чтобы 

активно интересоваться своими собственными показателями здоровья почек. 

Например – знать свой уровень артериального давления и то, каковы цели лечения. 

Для этого все мы – врачи, ученые, медицинские сестры и другие работники 

здравоохранения, пациенты, администраторы, организаторы здравоохранения, 

представители правительств, нефрологические организации и фонды – объединяемся в 

общемировое почечное сообщество. Все должны быть осведомлены о путях, которые 

помогут привлечь больше внимания к почкам, и какие правительственные меры будут 

наиболее выгодны и для пациентов и для бюджетов здравоохранения. 

Более того, Мы хотим призвать общественность принять и усвоить принципы 

здорового питания и здорового образа жизни (доступ к чистой воде, физические 

упражнения, здоровое питание, контроль над употреблением табака и предотвращение 

изменений климата) для поддержания здоровья почек, сохранения почечной функции 

у пациентов с ХБП, и повышения общей осведомленности о важной роли почек. 

Мы призываем улучшить образование пациентов (включая практические советы по 

диете и образу жизни) и расширить полномочия пациентов, лиц, оказывающих им 

помощь, и систем поддержки для того, чтобы достичь улучшения исходов состояния 

здоровья и жизненных целей, которые важны и значимы для лиц с ХБП, в том числе и 

с почечной недостаточностью. 

Мы поощряем и поддерживаем врачей первичного звена в улучшении выявления и 

ведения пациентов со всем спектром ХБП – от предотвращения и раннего выявления 

ХБП до ее вторичной и третичной профилактики и лечения почечной 

недостаточности. 

Мы выступаем за интеграцию программ по профилактике ХБП и почечной 

недостаточности с национальные программы всесторонней и интегрированной 

помощи при неинфекционных заболеваниях. Это необходимо для как можно более 

раннего выявления и координирования помощи при заболеваниях почек, с учетом 

таких аспектов как специфические для различных стран проблемы, беспокойство, 

депрессия, стресс, мобильность, ослабленность и др., а также для выработки стратегий 

по образованию и ведению пациентов с тем, чтобы облегчить указанные симптомы и 

улучшить связанное со здоровьем качество жизни пациентов и лиц, оказывающих им 

помощь. 

Мы должны информировать политиков о влиянии заболеваний почек и почечной 

недостаточности на здоровье их избирателей и на связанное с этими состояниями 

бремя расходов, ложащееся на бюджеты систем здравоохранения, и призывать к 

принятию соответствующих мер и выделению средств, с тем чтобы справиться с 

глобальным бременем болезней почек и обеспечить нормальную жизнь с болезнью 

почек. 


