
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВОГО ПИЩЕВАРЕНИЯ 

 

29 мая отмечается Всемирный день здорового пищеварения (World Digestive 

Health Day), учреждённый в день принятия Устава Всемирной организации 

гастроэнтерологов, ВОГ (World Gastroenterology Organisation, WGO) в 1958 году. 

Инициируя ежегодное проведение этого Дня, гастроэнтерологи всего мира 

пытались обратить внимание общества на проблемы нарушения пищеварения у 

человека, рост числа этих проблем, а также рост количества людей с подобными 

проблемами. Освещение этих вопросов, а также поиски эффективных методов 

профилактики и лечения нарушений и заболеваний пищеварительной системы – 

основная задача Всемирной организации гастроэнтерологов. 

Здоровый образ жизни с каждым годом обращает на себя внимание всё новых и 

новых людей, которые стараются следовать ему.  

Проблемы пищеварения, к несчастью, стали непременным спутником жизни для 

многих современных людей. Статистика указывает на 50-60% населения, как на 

людей, страдающих от нарушения работы и заболеваний органов пищеварительной 

системы. В крупных городах эта цифра увеличивается порой до 90%! Это связано с 

разными факторами, среди которых первоочередную роль играют неправильное 

питание, качество продуктов питания, вредные привычки, а также стрессовое 

состояние, испытываемое многими людьми практически постоянно. 

Каждый год Всемирный день здорового пищеварения посвящён определённой 

теме, которую выбирает Всемирная организация гастроэнтерологов. 

В организации и проведении мероприятий, посвящённых общим вопросам 

здорового пищеварения, принимают участие государственные и частные учреждения 

здравоохранения. Основная цель проводимых мероприятий – профилактика 

нарушений работы и заболеваний пищеварительной системы через ознакомительные 

наглядные пособия, обучающие семинары, а также консультирование специалистами 

и диагностику. 
 


