
 

Всемирный день больного 
 

Вы можете забыть о болезнях! 
Каждый человек в определенной степени является больным. На самом деле 

абсолютно здоровых людей практически не бывает. Во Всемирный день 

больных крайне важно задуматься о том, как можно избежать серьезного 

ухудшения состояния здоровья.  

 

Итак, какие рекомендации следует соблюдать для этого? 
 

•Рекомендуется ограничить употребление синтетических продуктов, в том 

числе чипсов, газированной воды. Рекомендуется внимательно изучать 

состав продуктов. 

•Помните о необходимости правильного питания. При этом переедания 

следует избегать. 

•Старайтесь вести активный образ жизни. 

•Избегайте стрессов, ведь многие заболевания развиваются от нервов. 

 

Всемирный день больного – это шанс задуматься о своем здоровье и 

необходимости милосердия. 

 

 
 

 

 


