
Приложение N 1 

к порядку проведения профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, 

утвержденному приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

от 27 апреля 2021 года N 404н 

      

I. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, 

проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные 

периоды мужчинам в возрасте от 18 до 64 лет включительно                           
От 18 до 40 лет 

 Возраст 

Осмотр, 

исследование, мероприятие 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Объем 

диспан- 

Объем 

профи- 

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

сери- 

зации (1-

й этап) 

лакти- 

ческого 

меди- 

цинс- 

Расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы 

тела, окружности талии) индекса массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 
кого 

осмотра* 

Измерение артериального давления на периферических артериях + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение уровня общего холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение уровня глюкозы в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение относительного сердечно-сосудистого риска + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 

  
Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска 

                      
+   

Флюорография легких + 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+   
Электро- 

кардиография в покое** 

                 
+ + + + + + 

  
Измерение внутриглазного давления*** 

                      
+   

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-
гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
 

  
Прием (осмотр) по результатам профилактического 

медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление 

визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой 

полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов, 

фельдшером фельдшерского здравпункта или фельдшерско-
акушерского пункта, врачом-терапевтом или врачом по 

медицинской профилактике отделения (кабинета) медицинской 

профилактики или центра здоровья**** 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Краткое индивидуальное профилактическое консультирование + 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

 

  
Общий анализ крови 

                      
+   

Исследование кала на скрытую кровь иммуно-химическим 

методом* 

                      
+ 

  
Маммография обеих молочных желез в двух проекциях* 

                      
+   

Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

                      
+ 



  
Взятие с использова- 
нием щетки цитологической цервикальной мазка (соскоба) с 

поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и 

цервикального канала на цитологическое исследование (далее - 

мазок с шейки матки), цитологическое исследование мазка с 
шейки матки* 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
 

  
Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого 

этапа диспансеризации, в том числе осмотр на выявление 
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 

включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой 

полости, пальпация щитовидной железы, лимфатических узлов, с 

целью установления диагноза, определения группы здоровья, 
группы диспансерного наблюдения, определения медицинских 

показаний для осмотров (консультаций) и обследований в 

рамках второго этапа диспансеризации 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ + 

  
Эзофагогастро- 

дуоденоскопия 

                       

 

От 41 до 64 лет Возраст 

Осмотр, 

исследование, мероприятие 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

Объем 

диспан- 

Объем 

профи- 

Опрос (анкетирование) + + + + + + 
 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + 

сери- 

зации (1-

й этап) 

лакти- 

ческого 

меди- 

цинс- 

Расчет на основании антропометрии (измерение роста, 

массы тела, окружности талии) индекса массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 
кого 

осмотра* 

Измерение артериального давления на периферических 

артериях 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
  

Определение уровня общего холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение уровня глюкозы в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение относительного сердечно-сосудистого 

риска 

                        

  
Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Флюорография легких 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 

+ 
 

+   
Электро- 

кардиография в покое** 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
  

Измерение внутриглазного давления*** + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

                        

  
Прием (осмотр) по результатам профилактического 

медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление 

визуальных и иных локализаций онкологических 
заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, 

слизистых губ и ротовой полости, пальпацию 

щитовидной железы, лимфатических узлов, фельдшером 

фельдшерского здравпункта или фельдшерско-
акушерского пункта, врачом-терапевтом или врачом по 

медицинской профилактике отделения (кабинета) 

медицинской профилактики или центра здоровья**** 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



  
Краткое индивидуальное профилактическое 
консультирование 

 
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

 

  
Общий анализ крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Исследование кала на скрытую кровь иммуно-
химическим методом* 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 

+ 
 

+9 
  

Маммография обеих молочных желез в двух проекциях* 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+   
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-
гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
  

Взятие с использова- 

нием щетки цитологической цервикальной мазка 
(соскоба) с поверхности шейки матки (наружного 

маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование (далее - мазок с шейки 

матки), цитологическое исследование мазка с шейки 
матки* 

 
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

 

  
Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам 

первого этапа диспансеризации, в том числе осмотр на 
выявление визуальных и иных локализаций 

онкологических заболеваний, включающий осмотр 

кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, 

пальпация щитовидной железы, лимфатических узлов, с 
целью установления диагноза, определения группы 

здоровья, группы диспансерного наблюдения, 

определения медицинских показаний для осмотров 

(консультаций) и обследований в рамках второго этапа 
диспансеризации 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Эзофагогастро- 

дуоденоскопия 

    
+ 

                   

_______________ 

 

* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 

исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при обращении, график 

последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Электрокардиография в покое проводится при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 

раз в год 

*** Измерение внутриглазного давления проводится при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 

1 раз в год. 

**** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризации. 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/554018402#7E80KH
https://docs.cntd.ru/document/554018402#7E20KC


II. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в 

рамках профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды женщинам в возрасте от 

18 до 64 лет включительно 

От 18 до 40 лет 
Осмотр, исследование, мероприятие Возраст 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Объем 

диспан- 

Объем 

профилак- 

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

сери- 

зации 
(1-й 

этап) 

тического 

медицин- 
ского 

осмотра 

Расчет на основании антропометрии (измерение роста, 

массы тела, окружности талии) индекса массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Измерение артериального давления на периферических 
артериях 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение уровня общего холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение уровня глюкозы в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение относительного сердечно-сосудистого риска + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 

  
Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска 

                      
+   

Флюорография легких + 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+ 
 

+   
Электрокардиография в покое (проводится при первом 

прохождении профилактического медицинского осмотра, 

далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год) 

                 
+ + + + + + 

  
Измерение внутриглазного давления (проводится при 

первом прохождении профилактического медицинского 

осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год) 

                      
+ 

  
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
 

  
Прием (осмотр) по результатам профилактического 
медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление 

визуальных и иных локализаций онкологических 

заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, 

слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной 
железы, лимфатических узлов, фельдшером фельдшерского 

здравпункта или фельдшерско- 

акушерского пункта, врачом-терапевтом или врачом по 

медицинской профилактике отделения (кабинета) 
медицинской профилактики или центра здоровья (не 

проводится в случае, если профилактический медицинский 

осмотр является частью первого этапа диспансеризации) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Краткое индивидуальное профилактическое 

консультирование 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
 

  
Общий анализ крови 

                      
+   

Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим 

методом (в случае если при обращении гражданина для 

прохождения профилактического медицинского осмотра, 
диспансеризации установлено, что исследование не 

проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 

17 настоящего порядка, то исследование проводится при 

обращении, график последующих исследований смещается 
согласно рекомендуемой частоте проведения исследования) 

                      
+ 



  
Маммография обеих молочных желез в двух проекциях (в 
случае если при обращении гражданина для прохождения 

профилактического медицинского осмотра, диспансеризации 

установлено, что исследование не проводилось ранее в 

сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего 
порядка, то исследование проводится при обращении, 

график последующих исследований смещается согласно 

рекомендуемой частоте проведения исследования) 

                      
+ 

  
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

                      
+ 

  
Взятие с использованием щетки цитологической 
цервикальной мазка (соскоба) с поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование (далее - мазок с шейки матки), 

цитологическое исследование мазка с шейки матки (в случае 
если при обращении гражданина для прохождения 

профилактического медицинского осмотра, диспансеризации 

установлено, что исследование не проводилось ранее в 

сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего 
порядка, то исследование проводится при обращении, 

график последующих исследований смещается согласно 

рекомендуемой частоте проведения исследования) 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
 

  
Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого 

этапа диспансеризации, в том числе осмотр на выявление 

визуальных и иных локализаций онкологических 

заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой полости, пальпация щитовидной 

железы, лимфатических узлов, с целью установления 

диагноза, определения группы здоровья, группы 

диспансерного наблюдения, определения медицинских 
показаний для осмотров (консультаций) и обследований в 

рамках второго этапа диспансеризации 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ + 

  
Эзофагогастро- 
дуоденоскопия 

                       

 

От 41 до 64 лет 
Осмотр, исследование, мероприятие Возраст 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 

Объем 

диспан- 

Объем 

профилак- 

Опрос (анкетирование) + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

сери- 

зации 
(1-й 

этап) 

тического 

медицин- 
ского 

осмотра 

Расчет на основании антропометрии (измерение роста, 

массы тела, окружности талии) индекса массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Измерение артериального давления на периферических 
артериях 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение уровня общего холестерина в крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение уровня глюкозы в крови натощак + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Определение относительного сердечно-сосудистого риска 

                        

  
Определение абсолютного сердечно-сосудистого риска + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Флюорография легких 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 



  
Электрокардиография в покое (проводится при первом 
прохождении профилактического медицинского осмотра, 

далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Измерение внутриглазного давления (проводится при 
первом прохождении профилактического медицинского 

осмотра, далее в возрасте 40 лет и старше 1 раз в год) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-
гинекологом 

                        

  
Прием (осмотр) по результатам профилактического 

медицинского осмотра, в том числе осмотр на выявление 
визуальных и иных локализаций онкологических 

заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, 

слизистых губ и ротовой полости, пальпацию 

щитовидной железы, лимфатических узлов, фельдшером 
фельдшерского здравпункта или фельдшерско- 

акушерского пункта, врачом-терапевтом или врачом по 

медицинской профилактике отделения (кабинета) 

медицинской профилактики или центра здоровья (не 
проводится в случае, если профилактический 

медицинский осмотр является частью первого этапа 

диспансеризации) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Краткое индивидуальное профилактическое 

консультирование 

 
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

 

  
Общий анализ крови + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +   
Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим 

методом (в случае если при обращении гражданина для 

прохождения профилактического медицинского осмотра, 
диспансеризации установлено, что исследование не 

проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 

16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится 

при обращении, график последующих исследований 
смещается согласно рекомендуемой частоте проведения 

исследования) 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+9 

  
Маммография обеих молочных желез в двух проекциях (в 
случае если при обращении гражданина для прохождения 

профилактического медицинского осмотра, 

диспансеризации установлено, что исследование не 

проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 
16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится 

при обращении, график последующих исследований 

смещается согласно рекомендуемой частоте проведения 

исследования) 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

  
Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-

гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Взятие с использованием щетки цитологической 

цервикальной мазка (соскоба) с поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование (далее - мазок с шейки 
матки), цитологическое исследование мазка с шейки 

матки (в случае если при обращении гражданина для 

прохождения профилактического медицинского осмотра, 

диспансеризации установлено, что исследование не 
проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 

 
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

  
+ 

 



16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится 
при обращении, график последующих исследований 

смещается согласно рекомендуемой частоте проведения 

исследования)   
Прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам 

первого этапа диспансеризации, в том числе осмотр на 

выявление визуальных и иных локализаций 

онкологических заболеваний, включающий осмотр 
кожных покровов, слизистых губ и ротовой полости, 

пальпация щитовидной железы, лимфатических узлов, с 

целью установления диагноза, определения группы 

здоровья, группы диспансерного наблюдения, 
определения медицинских показаний для осмотров 

(консультаций) и обследований в рамках второго этапа 

диспансеризации 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Эзофагогастро-дуоденоскопия 

    
+ 

                  
 

 

 

III. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в 

рамках профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды мужчинам в возрасте 65 

лет и старше                                        
Осмотр, Возраст  

исследование, 

мероприятие 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

Объе

м 

диспа
н- 

Объем 

профи

- 

Опрос 

(анкетирование) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

сери- 

зации 
(1-й 

этап) 

лакти- 

ческог
о 

меди- 

цинс- 

Расчет на 

основании 
антропометрии 

(измерение 

роста, массы 

тела, 
окружности 

талии) индекса 

массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 
кого 

осмот

ра* 

Измерение 

артериального 

давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение 

уровня общего 

холестерина в 

крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение 

уровня глюкозы 

в крови 
натощак 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Флюорография 

легких 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 



  
Электро-
кардиография в 

покое 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Измерение 
внутриглазного 

давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Прием (осмотр) 
по результатам 

профилактическ

ого 

медицинского 
осмотра, в том 

числе осмотр на 

выявление 

визуальных и 
иных 

локализаций 

онкологических 

заболеваний, 
включающий 

осмотр кожных 

покровов, 

слизистых губ и 
ротовой 

полости, 

пальпацию 

щитовидной 
железы, 

лимфатических 

узлов, 

фельдшером 
фельдшерского 

здравпункта 

или 

фельдшерско-
акушерского 

пункта, врачом-

терапевтом или 

врачом по 
медицинской 

профилактике 

отделения 

(кабинета) 
медицинской 

профилактики 

или центра 

здоровья** 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Общий анализ 

крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Исследование 

кала на 

скрытую кровь 

иммуно-

+ + + + + + + + + + + 
                        



химическим 
методом*   
Краткое 

индивидуальное 
профилактическ

ое 

консультирован

ие 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
 

  
Прием (осмотр) 

врачом-

терапевтом по 
результатам 

первого этапа 

диспансеризаци

и, в том числе 
осмотр на 

выявление 

визуальных и 

иных 
локализаций 

онкологических 

заболеваний, 

включающий 
осмотр кожных 

покровов, 

слизистых губ и 

ротовой 
полости, 

пальпацию 

щитовидной 

железы, 
лимфатических 

узлов, с целью 

установления 

диагноза, 
определения 

группы 

здоровья, 

группы 
диспансерного 

наблюдения, 

определения 

медицинских 
показаний для 

осмотров 

(консультаций) 

и обследований 
в рамках 

второго этапа 

диспансеризаци

и 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

_______________ 



* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 

исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при обращении, график 

последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризации. 

 

IV. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в 

рамках профилактического медицинского осмотра и первого этапа диспансеризации в определенные возрастные периоды женщинам в возрасте 65 

лет и старше 

                                        
Осмотр, Возраст  

исследование, 

мероприятие 

65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 

Объе

м 

диспа
н- 

Объем 

профи

- 

Опрос 

(анкетирование) 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

сери- 

зации 
(1-й 

этап) 

лакти- 

ческог
о 

меди- 

цинс- 

Расчет на 

основании 
антропометрии 

(измерение роста, 

массы тела, 

окружности 

талии) индекса 

массы тела 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

 
кого 

осмот

ра* 

Измерение 
артериального 

давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение 
уровня общего 

холестерина в 

крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Определение 

уровня глюкозы в 

крови натощак 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Флюорография 

легких 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 

  
Электрокардиогр

афия в покое 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Измерение 

внутриглазного 
давления 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Прием (осмотр) 

по результатам 
профилактическо

го медицинского 

осмотра, в том 

числе осмотр на 
выявление 

визуальных и 

иных 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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локализаций 
онкологических 

заболеваний, 

включающий 

осмотр кожных 
покровов, 

слизистых губ и 

ротовой полости, 

пальпацию 
щитовидной 

железы, 

лимфатических 

узлов, 
фельдшером 

фельдшерского 

здравпункта или 

фельдшерско-
акушерского 

пункта, врачом-

терапевтом или 

врачом по 
медицинской 

профилактике 

отделения 

(кабинета) 

медицинской 

профилактики 

или центра 

здоровья**   
Общий анализ 

крови 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Исследование 

кала на скрытую 

кровь иммуно-

химическим 
методом* 

+ + + + + + + + + + + 
                        

  
Маммография 

обеих молочных 
желез в двух 

проекциях* 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

                         

  
Краткое 
индивидуальное 

профилактическо

е 

консультировани
е 

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
  

+ 
 

  
Осмотр 

фельдшером 
(акушеркой) или 

врачом 

акушером-

гинекологом 

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

  
Прием (осмотр) 

врачом-

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



терапевтом по 
результатам 

первого этапа 

диспансеризации, 

в том числе 
осмотр на 

выявление 

визуальных и 

иных 
локализаций 

онкологических 

заболеваний, 

включающий 
осмотр кожных 

покровов, 

слизистых губ и 

ротовой полости, 
пальпацию 

щитовидной 

железы, 

лимфатических 
узлов, с целью 

установления 

диагноза, 

определения 

группы здоровья, 

группы 

диспансерного 

наблюдения, 
определения 

медицинских 

показаний для 

осмотров 
(консультаций) и 

обследований в 

рамках второго 

этапа 
диспансеризации 

_______________ 

* В случае если при обращении гражданина для прохождения профилактического медицинского осмотра, диспансеризации установлено, что 

исследование не проводилось ранее в сроки, рекомендованные в пунктах 16 и 17 настоящего порядка, то исследование проводится при обращении, график 

последующих исследований смещается согласно рекомендуемой частоте проведения исследования. 

** Не проводится в случае, если профилактический медицинский осмотр является частью первого этапа диспансеризации. 
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