
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПСИХОЛОГА 
 

Профессия психолога востребована в 

современном обществе. Хорошие 

специалисты занимают 

высокооплачиваемые должности. Это 

не медики как таковые, к которым в 

большей степени относятся психиатры 

и психоаналитики. 

Это лекари душ, которые помогают 

человеку разобраться с собственной 

мотивацией, направить развитие в 

нужном направлении. Психолог не 

решает проблему, он благодаря своей 

консультации заставляет клиента или пациента самому разобраться с подоплекой, истинными причинами, 

приведшими к плачевным или тревожным ситуациям. И, конечно, психолог помогает самостоятельно 

человеку найти выход и принять решение о дальнейших действиях. 

Сегодня востребованы семейные, кризисные и детские специалисты. Люди обращаются к такому 

человеку, чтобы сохранить семью, решить сексуальные недопонимания, помочь ребенку избавиться от 

страхов, наладить отношения со сверстниками и 

преподавателями, и даже улучшить его успеваемость. 

В последнее время стали популярны и кризисные 

специалисты, которые помогают бизнесменам найти 

выход из сложных профессиональных ситуаций, найти 

мотивацию для саморазвития, понять человеку, в каком 

направлении стоит развиваться. 

Стать психологом можно, закончив профильное 

учебное заведение. Студентам преподают не только 

основы психологии, но и тонкости психиатрии, анализа. 

Но образования для такой профессии мало. Настоящий 

специалист тонко чувствует человеческие души, способен 

сопереживать, проникаться чужими бедами, он 

терпеливый, пунктуальный, имеет логический склад ума. 

А вот стать психиатром или психоаналитиком можно 

только после окончания медицинского ВУЗа.                                                              

Сложность такой профессии заключается в постоянном 

переживании чужих «жизней». Поэтому психологи 

нередко просто перегорают в профессиональном плане, 

когда решать поставленные задачи нет ни сил, ни 

желания. Молодые специалисты, конечно, мечтают о 

собственных кабинетах с красивой мебелью, 

успокаивающей обстановкой. Но частная практика для 

психолога становится доступной только после наработки 
собственной клиентуры. Поэтому карьера начинается с  

 

 

 

работы в клиниках, школах, детских садах, и даже на 

промышленных предприятиях или в частных компаниях. 

Благо, сейчас такая профессия востребована, и вопросов с 

трудоустройством молодых психологов не возникает. 


