BCEMMPHBIN JEHb ICUXUYECKOI'O 3J0POBbS

BcemupHnbiii eHs icuxuueckoro 310poBhsi otMeuaetcs 10 okrsaopsi. B Poccuu nmpoxonar Top:kecTBeHHbIE
MEpONpUATHs. B HUX y4acTBYIOT BpaUH-TICUXHATPHI, JTFOAH, KOTOPHIM
HeOe3pa3NuYHO MCUXUIECKOE COCTOSIHIE YEIOBEKA.

10 ONTHBPH Lens npa3aarka — MHGOPMHUPOBAHKE HACETIEHHUS O IpobeMax
MICUXHUYECKOTO 3/I0POBbS, O PACHPOCTPAHEHUH JCTIPECCUH, ITU30(PEHUH,
BceMUpHBIii KeHb MICUXUYECKUX PACCTPOMCTB, a TAK)KE O METO/IaX U CIIOCO0ax ero
YKpeIUIeHus], MPOMUIAKTUKA U JICUCHHS.

IIcuxuyeckoe 310pOBbe — OCHOBA OJIArOMOIY4Hs KaXI0TO YeJIOBEKa,
Tepacume cmpecc 1od IPpU KOTOPOM OH MOKET PEeaM30BaTh CBOM MMOTEHINAN U CIOCOOHOCTH,
IPOTUBOCTOSTH CTPEccaM, IPOIYKTUBHO pab0TaTh U NPUBHOCUTH
BECOMBIH BKJIa/l B )KU3HB 001IecTBa. B mporiecce Ku3HenesITeIbHOCTH OH
CTPaJaeT OT CTPECCOBBIX CUTYALIU, YTO MOXKET MPUBECTH K
paccTpoiicTBam  6071e3HIM. «OXpaHe» IMCUXUIECKOTO 3/10POBbS
MOCBAIICH MEKAYHAPOIHBIN MPa3IHUK.

T— — Tpaagunuu npasaHuKa
ExerojHo npa3aHUK OpoXOouT 10T HOBOM Temoi. K aTomy fHIO
U3JAI0TCA XKYPHAJIbI U OPOLIIOPHI HAa TEMY IICUXHUYECKOTo 3710poBbsi. B Poccun mpoBoautces koHKype «3a
IIOABMXKHHUYCCTBO B obmactu AYHICBHOI'O 3I0POBbS. YCTpaI/IBaI-OTCSI CEMHHApPbI U TDCHUHTHA 110 INYHOCTHOMY POCTY U
MIPEOI0JICHUIO KPU3UCHBIX TAIIOB B KHU3HH.

Hcropus npa3aHuka

BcemupHbIii 1eHD ICUXUYECKOTO 310POBbs 0BT yupexieH B 1992 rony nmo nannmuatuse BecemupHoii dheneparum
TICUXWYECKOTO 370POBhs U TIpH Toiiepxkke BecemupHoit opranuzanuu 310poBbst (BO3). Poccust mpucoeauamnnacs k
npa3aHoBanuio B 2002 rofy, Mo HACTOSHUIO akazeMuka Poccuiickoit akanemun menuimHckux Hayk (PAMH) T.
AmMutpuesoil.

HNurepecHbie pakTbl

PaccTpolicTBa cMXuKHy Yaille BO3HUKAIOT Y MOJIOZOTO HAaceJIeHus B Bo3pacte oT 15 1o 24 ner.

450 MUIITMOHOB KUTeNEH IIAaHEeThl CTPAJIAIOT IICUXUYECKUMU 3a00J1eBaHUAMHU U paccTpoiicTBamu. Ha 3anane
KaKIbIN 7 yenoBek Ooseet mu3odpenueit mmbo moasepkeH aenpeccun win ankoroiusmy (manasie BO3 3a 2011 ron).

20% poccusiH cTpajaeT NCUXHUECKUMHU paccTpoiicTBamu (cratuctuka BO3 3a 2008 rop).

UccnenoBanust HanmoHansHOro nHCTUTYTA icuxudeckoro 310poBbs CIIA nokazamu, uro 18,6% (43,7 MUIUTHOHOB)
B3pOCJIOr0 HaceleHus: AMEpUKH B Bo3pacTe oT 18 neT umerot neuxudeckue 3adonesanus. Kpome storo, 46,3%
MOJIPOCTKOB B Bo3pacte oT 13 510 18 sieT MoryT moctpajgaTh OT 3TUX PACCTPOMCTB B OIPEIeTIEHHbIE MOMEHTHI KU3HHU.

Uien Coseta @enepanun PO BHec Ha paccMoTpeHue 1'oc1yMbl 3aKOHOIIPOEKT, COTIACHO KOTOPOMY KasKIbIi
KaHAMJAT Ha BBIOOPHYIO JIOJDKHOCTh, [IOMMMO YCTaHOBJICHHBIX JIOKYMEHTOB, 00sI3aH IIPEbIBUTh U30UPKOMY CIPaBKY
0 CBOEM IICUXMUYECKOM 3/I0POBbE U HAJIMYUU JIPYTUX 3aBUCUMOCTEH (AJIKOT0JIbHON, HAPKOTHUECKOM).

JleHb ICHXMY€CKOI0 310POBbS BXOJAUT B NlepeYeHb BCEMUPHBIX M MeKIYHAPOIHBbIX JHeil, otMe4yaembix OOH.

C 2008 rona B Poccun npoxoauT eKeroiHblii KOHKYPC «3a MMOJIBUKHUYECTBO B 00JIACTH JYIIIEBHOTO 3/I0POBbS».
Konkypc npusBas npusiedb BHUIMaHHE O0IIECTBEHHBIX HEMTPO(ECCHOHAIBHBIX U MPO(ECCHOHABHBIX OpraHU3aIi K
IMOBBINICHUIO IICUXUATPUUICCKOI'O O6pa30BaHI/ISI HaCeCJICHUA, K aKTyaJIbHbIM HpO6JIeMaM OTCYECTBEHHOU I[CUXuaTpuu, K
YKPEIUIEHHUIO TICHXUYECKOT'0 3710pOBbs HACEJIEHUs, K IPUBJICUCHHUIO BHUMaHUs obmecTBeHHOcTH, CMU 1 BracTHBIX
CTPYKTYp K Ipo0ieMaM IyIIeBHOOOIbHBIX.

E>xeromgHo coObITHe MMeeT cBOIO TeMy. PaccMaTpuBainch 0COOEHHOCTH NICUXUYECKUX PACCTPONCTB B 3aBUCMOCTH
OT BO3pacTa 4YeJIOBEKa, BIUSHUE Ha 3a00J1€BAEMOCTb COL[MATIBHOTO TTOJIOXKEHUsI, PO(PECCUH, POJIb NHBECTULINH 1
npodunakTuku. CoObITHE OTMEYAIOT IICUXUATPHI, TICUXOJIOTH, TICKUXOTEPANEBTHI, YWICHBI OOIECTBEHHBIX OpraHU3aIlHiH,
paboTaronux B cepe JyXOBHOTO 3710POBbSI.

B Poccun BecemupHblii IeHb ICUXHUYECKOTO 3/10POBBS JOJIKEH JEHb IICUXUYECKOI'O 3 J0POBbA
CHOCOOCTBOBATh PEILICHUIO JBYX HauOoJiee BayKHBIX 3aj1au: JIOHECTH JI0
Ka)KI0T0 YJieHa 0011ecTBa HE0OX0IUMOCTh CBOEBPEMEHHOTO O0pAaIICHHS
32 IOMOIIBIO K IICUXHUATPY U NOOOPOTh CTpaxu Nepes JaHHbIMU
cnenuanuctamu. [Ipomumy coBeTckue BpeMeHa, Korja JIeYeHue B
NICUXUATPUUECKON KJIMHUKE CTaBUJIO KPECT HA Kapbepe U CYLIECTBEHHO
OCJIOXKHSIIO JANbHEHUITYI0 )KU3Hb. CeTOAHS B KPYIHBIX TOPOax
CHELMAINCTBI, padoTaloLIMe Ha IPECTHXKHBIX JOJDKHOCTSX, YXKE HEe
60s1TCs1 00PATUTBCA K NICUXUATPY 32 IOMOLIbIO, YTOOBI YCTPAHUTh
HIOCJIEICTBUS CTPECCOBBIX BO3AeHcTBUIL. OO0 BCeM 3TOM pacCKas3bIBarOT
B CpeICTBaX MaccoBOW MH(OpPMAIUH. il

B Z[CH]: Icuxuarpa NpoBOAATCA JICKIHUU, CCMUHAPLBI, TPOCBETUTCIILCKUEC 66C€I[I)I, TPCHUHI'Y, HA KOTOPBIX y4aT
IIPOTUBOCTOATH KPU3UCHBIM CUTYallUAM. Ha mecTHBIX 1 MCKAYHAPOJAHBIX KOH(I)CpCHIII/ISIX CIICIIMaJINCThI
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paccMaTpUBAIOT HOBBIE CITOCOOBI JICUEHHS ICUXUATPUUSCKUX 3a00IeBaHuil U uX npoduiakTuku. K atoMmy HIO
U3JIAI0TCS TEMATHYECKUE HAYYHO-TIOMYJISIPHBIC OPOIITIOPHI.

OxHoii 13 T1aBHBIX 32/1a4 BceMUpPHOTo THSI ICHXUYECKOTO 3/10POBb SIBJISIETCS COKpaIlleHne
PacnpocTpPaHEeHHOCTH JIeNPeCCUBHBIX PACCTPOICTB, M30¢peHuH, 60/1e3HH AJbUTreliMepa, HAPKOTHYeCKOI
3aBHCUMOCTH, JMUJICTICUH, YMCTBEHHOH O0TCTAI0CTH.

[IpenBecTHHKaMU ICUXUYECKUX 3a00JI€BAHNH SIBIISIIOTCS CTPECCHL... PocTy 3a001eBaeMocT criocoOCTBYIOT
MH(OPMALIMOHHBIE TIEPETPY3KH, TOJTUTHIECKUE U IKOHOMUYECKHE KaTaKIIN3MBI B CTPaHE, a MPEABECTHUKAMH
3a00JIeBaHUI SABJISIOTCS CTPECCHI.

CoBpeMeHHast )KM3Hb caMma o ce0e pacroaraeT K cTpeccaM: H3MEHEHUS B KH3HH MOJIUTHIECKOH, SKOHOMUYECKOH,
HEYpsIUIBI Ha paboTe, 1a ¥ MPOCTO MOE3/IKa B OOIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE MPUBOAAT K TOMY, UTO YEJIOBEK CO CBOUMHU
CTpeccaMy HaYMHAET CMUPATHCS, a TaK U JI0 Aenpeccuu Heaaneko. CTpecchl CTaay COCTABIISIONIEH YaCThIO KU3HU
COBpPEMEHHOr0 4esoBeka. JItoau 60proTcest ¢ HUMH, He 33 {yMBIBasCh O TOM, YTO HYKHO HE O0pOThCs, a HE JIOMyCKaTh
ux.

Hano takye OTMETHTb, UTO MEPOTIPHSITHS, TOCBSIIECHHBIE [IHIO ICUXUYECKOTO 3/I0POBbsI, KAK/IBII T'0J] TIOCBSIIIEHBI
OTIpeIeIeHHON TeMe, Cpel KOTOPBIX ObUTH: «JleTH U cuxudeckoe 310poBbey, «Ilcuxndyeckoe 310poBbE U paBa
yenoBekay, «llcuxuyeckoe 310pOBbE U CTApEHUE U APYyTHE.

B Poccun Jlens ncuxudeckoro 3710poBbst otmedaetcs ¢ 2002 roja, mo nnunuartvse akagemuka PAMH T.b.
JIMuTpueBoii.

Heckoabko pakToB
e JleTckuii 1 IOJPOCTKOBBIN BO3PACT — ITO «KOJILIOETTh HEBPO30B». 20% neTeit HMEIOT cephe3HbIE TIPOOIEMBI C
ncuxukoit. [1o710BuHA MATONIOrMi MEHTAJILHOTO 3/I0POBbSl HAYMHAETCS B BO3pacTe 10 14 jer.

o JIBoe xuTeseli tiaHeThl U3 10 KMEIOT TICUXMYESCKUE HapyIICHHs JTMO0 B aHAMHE3¢ MEHTaJIbHOE 3a00JICBaHUE.
¢ K 2020 romy ncuxudeckue 3a00I€BaHNs 3aUMYT 5-€ MECTO CPEIH MATOJIOT U, TPUBOSIINX K TIOTEPE
TPYAOCIIOCOOHOCTH.
e [10 MHEHHIO CIICIIUATUCTOB, B MOJUTHUKE HAIIUIA MECTO HEMAJIO TICUXHUYECKH OOJIbHBIX JIFOJICH.
Tembl BceMHpHOTo THSI ICMXUYECKOTO 3/I0POBbSI .
1996— «KeHIMHBI ¥ ICUXUYECKOE 3710POBBEY.
1997— «/leTn 1 ICUXUYECKOE 3I0POBHEY.
1998 — «Ilcuxuueckoe 370pOBbE U NIPaBa YEIOBEKAY.
1999 — «Ilcuxuveckoe 3M0pOBbE M CTAPCHUEY.
2000—2001 — «Ilcuxuyeckoe 310pOBbE U padboTay.
2002 — «BnusiHUE HACWIIUS M )KECTOKOCTH HA JIETEH U MOJPOCTKOBY.
2003 — «DOMOLMOHANBHBIC U MOBEICHYECKUE PACCTPOMCTBA IETEH U IOAPOCTKOBY.
2004 — «B3auMocBsI3b (hU3NYECKOTO M ICHXHYECKOTO PACCTPOUCTBAY.
2005 — «®Dusnueckoe 1 MCUXUIECKOE PACCTPOMCTBO HA MPOTSHKEHUH KU3HEHHOTO MTYTH YEIIOBEKAY.
2006 — «CBsI3b IICUXUYECKOTO 3/I0POBbS U CAMOYOHIICTBAY.
2007 — «Ilcuxuueckoe 370pOBbE B M3MEHSIOIIEMCS] MUPE: BKJIAJ KYJIBTYPBI M KYJIBTYPHBIX PA3TUIUI».
2008 — «CaenaeM NCUXUYECKOE 3J0POBbE MHUPOBBIM ITPUOPUTETOM: YBEITUYUM KOJIHUUECTBO CIYkKO MOCPEICTBOM
Mponaral/ibl TPaXIaHCKOH OTBETCTBEHHOCTH M aKTUBHOM JICATEIIEHOCTH.
2009 — «OxpaHa NCUXUYECKOTO 37I0POBBS B CUCTEME TIEPBUYHON MEIUIIHCKOM MOMOIIU: YITyYIICHHUE JICYCHUSI 1
CIOCOOCTBOBAHHE TICHXHYECKOMY 3I0POBBIOY.
2010 — «Hert 310pOBbs €3 MCUXUYECKOTO 3TOPOBS».
2011 — «/HBecTUIMH B TICHXHYECKOE 37J0POBBEY.
2012 — «Jlenpeccus: TII00ATBHBINA KPUKCY.
2013 — «IIcuxuueckoe 370pOBbE U OKUION BO3PACTY.
2014 — «Ku3Hb ¢ mmzodpeHuein».
015 — «IIcuxuyeckoe 37J0pOBbE U JOCTOMHCTBO YEIOBEKA.

2016 — «IlepBas cuxonoruyeckasi HOMOIIbY.
2017 — «Ilcuxudeckoe 310pOBbE Ha PabOUEM MECTE.

2018 — «Mounoipie JIF0M U TICUXHYECKOE 37I0POBBE B U3MEHSIOIIEMCSI MUPE».

2019 — «[IpenoTBpaiieHne cCaMOyOHICTBY

2020 - «Ilcuxmveckoe 310pPOBbE JOCTYITHO BCEM).

2021 - «llcuxuyeckoe 310pOBbE B HEPABHOM MHPEY.

[IpoBoaumsiit 10 okTa0pst BceMupHBIii eHb ICUXUYECKOT0 30POBbSI — MOBOJI HAIOMHUTH OOIIECTBEHHOCTH O
npo0sieMax MCUXUYECKOT0 3J0POBbS 1 MOOUIN30BaTh YCUIIMSA B MOJIEPKKY YKPEIUICHHUSI ICUXUYECKOTr0 310pOBbs. B
9TOM TOJly TEMOH JTHS SIBIISICTCS MPEJOTBPAILICHUE CAaMOYOUICTB.

Esxxerogno mouru 800000 denoBek KOHYAIOT KHU3Hb CAMOYOUHCTBOM U TOPa30 OOJIBIIIE JIFOJICH COBEPIIAIOT MOMBITKH
cyunaa. Kaxxnoe camoyOuiCTBO — Tparenusi, MPHHOCSIIAs TOPE CEMbSIM, OOILECTBY | IEJIBIM CTpaHaM U MMEIOIIast
JOATOCPOYHBIE MOCESICTBHS ISl JIFOJCH, TepeKuBIINX yTpaTy. CaMOoyOHiicTBA MPOUCXOISIT B CAMBIX PA3IMYHBIX
BO3PACTHBIX IPYyNIax U SBIAIOTCA BTOPOU Belyllel NPUYMHON CMEPTH JItoJel B Bo3pacte 15-291eT Bo BceM mupe.
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