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Передача ВИЧ-инфекции от матери ребенку 

Передача ВИЧ от ВИЧ-позитивной матери ее ребенку во время беременности, схваток, 

родов или грудного вскармливания называется вертикальной передачей инфекции, или 

передачей инфекции от матери ребенку (ПИМР). При отсутствии каких-либо мер 

вмешательства показатели передачи ВИЧ от матери ребенку варьируются в пределах 

15-45%. Риск ПИМР можно почти полностью устранить при условии, что мать и ребенок 

получают АРВ-препараты на как можно более ранних этапах беременности и в период 

грудного вскармливания. 

ВОЗ рекомендует назначать пожизненную АРТ всем людям, живущим с ВИЧ, независимо 

от числа клеток CD4 или стадии течения болезни; эта рекомендация также касается 

беременных и кормящих грудью. В 2019 г. во всем мире 85% из приблизительно 1,3 

миллиона беременных, живущих с ВИЧ, получали АРВ-препараты для профилактики 

передачи инфекции ребенку. Все больше стран достигают очень низких показателей 

ПИМР, а в некоторых странах (Ангилья, Антигуа и Барбуда, Армения, Беларусь, 

Бермудские Острова, Каймановы Острова, Куба, Малайзия, Мальдивские Острова, 

Монтсеррат, Сент-Китс и Невис и Таиланд) была официально подтверждена ликвидация 

ПИМР как проблемы общественного здравоохранения. Некоторые страны с высоким 

бременем ВИЧ-инфекции также приближаются к устранению этой проблемы. 

 


