
ДИАГНОСТИКА  СПИДа. 

 

 

ВИЧ поддается диагностике с помощью экспресс-тестов, которые позволяют 

получить результат в тот же день. Это облегчает диагностику и переход к лечению и 

уходу. Также существует возможность самостоятельного тестирования на ВИЧ. 

Однако ни один тест на ВИЧ сам по себе не обеспечивает полную диагностику ВИЧ-

инфекции; для подтверждения требуется дополнительное тестирование, которое 

должно проводиться квалифицированным медицинским или социальным работником 

на местах или в учреждении здравоохранения. ВИЧ-инфекцию можно выявлять с 

высокой степенью точности, выполняя преквалифицированные ВОЗ тесты в 

соответствии с утвержденным на национальном уровне алгоритмом исследования. 

Наиболее широко используемые тесты для диагностики ВИЧ обнаруживают 

антитела, вырабатываемые иммунной системой человека в ответ на появление ВИЧ. 

У большинства людей антитела к ВИЧ вырабатываются в течение 28 дней после 

инфицирования. Этот период, в течение которого антитела к ВИЧ не вырабатываются 

в достаточном количестве для выявления с помощью стандартных тестов, симптомы 

не проявляются, а передача ВИЧ уже возможна, называется «серонегативным 

окном». После инфицирования передача ВИЧ возможна сексуальному партнеру или 

партнеру по приему наркотиков; возможна также передача ВИЧ-инфекции 

беременными женщинами детям во время беременности или в период грудного 

вскармливания.. 

 


