
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДом 

 

Основные факты 

 ВИЧ остается одной из основных проблем глобального общественного 

здравоохранения: на сегодняшний день этот вирус унес почти 33 миллиона 

человеческих жизней. Однако благодаря расширению доступа к эффективным 

средствам профилактики, диагностики и лечения ВИЧ и оппортунистических 

инфекций, а также ухода за пациентами, ВИЧ-инфекция перешла в категорию 

поддающихся терапии хронических заболеваний, а ВИЧ-инфицированные могут 

прожить долгую и здоровую жизнь. 

 По состоянию на конец 2019 г. в мире, согласно оценкам, насчитывалось 38 

миллионов человек, живущих с ВИЧ-инфекцией. 

 Более двух третей от общего числа людей, живущих с ВИЧ, в мире проживают в 

Африканском регионе ВОЗ (25,7 миллиона). Хотя ВИЧ-инфекция распространена 

среди всего населения данного региона, число новых случаев среди представителей 

ключевых групп населения продолжает расти. 

 Лекарства, излечивающего от ВИЧ-инфекции, нет. Однако благодаря эффективному 

лечению антиретровирусными препаратами (АРВ) вирус можно контролировать и 

предотвращать его передачу другим людям. 

 По оценкам, по состоянию на конец 2019 г. о своем ВИЧ-статусе знали 81% людей, 

живущих с ВИЧ. Шестьдесят семь процентов из них получали антиретровирусную 

терапию (АРТ), и у 59% из них была достигнута супрессия вируса, исключающая 

риск заражения других людей. 

 По состоянию на конец 2019 г. антиретровирусную терапию получали 25,4 

миллиона человек. 

 За период с 2000 по 2019 г. число новых случаев ВИЧ-инфекции уменьшилось на 

39%, а смертность от ассоциированных с ВИЧ причин сократилась на 51%, при этом 

15,3 миллиона человеческих жизней удалось спасти благодаря АРТ. Это достижение 

стало результатом масштабных усилий в рамках национальных программ по ВИЧ 

при поддержке гражданского общества и международных партнеров в области 

развития. 

 


