
 

КЛУБЫ ПО ИНТЕРЕСАМ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ:  

ЧЕМ ТАМ ЗАНИМАЮТСЯ ПЕНСИОНЕРЫ 

Человеческое общение является одним из самых 

дорогих и желанных удовольствий, которого 

постоянно не хватает. Работа, дети, семья 
занимают всё время и на общение с друзьями и 

приятелями его просто не остаётся. 

Пожилые люди же наконец-то обретают 
достаточное количество свободного времени. Они 

могут заняться собой, своими увлечениями. Клубы 
по интересам для пожилых людей — это место, где 

можно чувствовать себя, как дома. Здесь каждый 

найдёт себе друзей, единомышленников и 
собеседников. 

Клубы по интересам для пожилых людей позволяют организовать досуг тем, кто старше 50-

60 лет. Как правило, в заведении создаётся уютная обстановка, где каждый чувствует себя 
очень комфортно. Клуб предлагает пожилым людям посещать кружки, которые 

предполагают такие занятия, как рукоделие, художественная самодеятельность, спорт и пр. 
Программа клуба по интересам для пожилых людей включает многие виды творчества, 

прикладное искусство в том числе. Участники кружков могут продемонстрировать 

результаты своего труда на выставках, которые регулярно организуются для членов клуба. 
Интересы пожилых людей позволяют им не только хорошо провести время, но и изготовить 

приятные сувениры для себя и своих близких 
своими руками. Пожилые люди занимаются 

вышивкой, вязанием, бисероплетением, 

резьбой по дереву и многим другим.  
Основная цель — организовать досуг 

престарелых людей, привлечь их к культурной 

жизни. Программа клуба по интересам для 
пожилых людей имеет несколько основных и 

вспомогательных задач, достижение которых 
позволяет клубу развиваться во многих 

направлениях. 

Клубы по интересам для пожилых людей есть 

в каждом населённом пункте. Руководят учреждением опытные соцработники. Такой клуб 

создать можно и у себя дома. К примеру, вы можете организовать общество рыболовов, 

собирать пожилых людей, проводить для них занятия. Каждый член клуба может предложить 
свои идеи для развития. 

Разумеется, пожилым людям есть чем поделиться и им очень хочется передать свой 
жизненный опыт подрастающему поколению. Клубы по интересам для пожилых людей 

сотрудничают с колледжами, ВУЗами, школами. Ребята встречаются с ветеранами и просто 

интересными людьми. 
Кроме того, клубы по интересам для пожилых людей оснащаются оздоровительной 

базой. Бабушки и дедушки могут посещать спортзал, ходить на массаж и физпроцедуры. 
Члены клуба посещают концерты, экскурсии, вечера отдыха. А певческие коллективы иногда 

достигают такого профессионализма, что их приглашают на гастроли в другие города и даже 

страны. 
Обрести вторую молодость может каждый. Клубы по интересам для пожилых людей 

наполняют жизни бабушек и дедушек новыми впечатлениями, позволяют им 

реализовать свои таланты и способности. 


