HEJAEJISA IPOPUJIIAKTUKHA PAKA JIET'KUX
IHHAMATKA 1O HPO®PUJIAKTHUKE PAKA JIET'KHUX

Ecnu ebl He 6 2pynne pucka:

o He HaunHaliTe KypuTh, CTapanTech Ha
HaXOJUTHCS PAIOM C IPYTUMH KypHIBbIIUKAMH.

o Ecnu BBI KypuTe, moctapatech OpOCHUTD.
ITpu nmr060M cTake KypeHUs: 0TKa3 OT HEro
CHWKAET PUCK paKa.

o YKpeIuisiiTe IMMYHHUTET, BOBPEMsI JICUUTE
MH(EKIMOHHBIE 3200JIeBaHNs, CTapaliTeCh HE
JIOIIyCKaTh MOSBICHUS XPOHUYECKHX O0JIe3HEH.

o [IpuHumaiite n100bI€ J€KApPCTBA U BUTAMUHBI
TOJIBKO 110 HA3HAYEHUIO Bpaya.

e [IuTaiitecr MpaBUIbHO, KOHTPOJUPYITE BEC,
cTapairech BECTH 370pPOBbIi 00pa3 KU3HU U
YIEISTh JOCTATOYHO BPEMEHHU (PU3UIECKOM
AKTUBHOCTH.

Ecnu 61 Kypume, paboTaeTe Ha BpEAHOM
IIPOU3BOCTBE UM UMEETE XPOHUYECKUE
0OJIE3HN OPTAHOB JILIXaHUS

o ExxeronHo npoxoaute npoduiaakTudeckoe
oOcrenoBaHue, eailiTe peHTreHorpaduio Wik
KOMIIBIOTEPHYIO TOMOT'Pa(UIO JIETKHUX.

> & o [IpoKOHCYIBTUPYHTECH C MYJIBMOHOJIOIOM
WM OHKOJIOTOM, MOJTY4YUTE PEKOMEHIALNH, KaK
CHU3HTh PUCK OHKOJIOTHH.

Ecnu evl yyce nepenecnu pax:.
e CTPOT0 COOJIOANTE PEKOMEH MY JISHAIIeTO Bpaya,;
e PETYJSIPHO MPOXOAUTE MPOYUIAKTHIESCKOE 00CIIeI0BAHNE;
e KOHTPOJIMPYHTE 00I1Iee COCTOSHUE 3/10POBbSL.
[lepBuyHas mpodMIaKTHKA paKa JETKUX
[lepBuyHas u BTOpu4Has NpopUIAKTUKA paKa JETKUX — 3TO OOIIHEe PEKOMEHAAINHU, KOTOPbIE HY>KHO
coOroaaTh BCEM JIFOJSIM, YTOOBI CHU3UTh PUCK OHKOJIOTUH. [lepBruHas npodunakTuka 3aTparuBaet
OpraHU3aLUIO TUTAHUS U 00pa3a KU3HH.
Ilumanue
[Muranue 1OMKHO OBITH PEryIpHBIM, cOANaHCUPOBAHHBIM. J{J1s1 MPOPUIAKTHKN OHKOJIOTHH HYXHO
MPUIEPKUBATHCA CIIEIYIOIINX PEKOMEHAIIHIA:
e B parnmone qomkHO OBITH KaK MOKHO OOJIBIIIE OBOIIEH U (DPYKTOB.
e BMecTe ¢ nuteit Hy)KHO ToJTy4aTh Kak MOXKHO Oosnbiine ButamuHa C, E, rpynmsr B.
o Kaxxzplil 1eHb HY’)KHO €CTh KIJIETYaTKy (COJAEPKHUTCS B 371aKax, PpyKTax, OBOIIAX).
e B pannone nomxHbI OBITh IETbHO3EPHOBBIE KPYIIbl, 00O0BEIE, 3IIaKH.
e MlcTouHnKOM OeJKa MOXKET OBITh PbI0a, MICO MTHUIIBI, HEKHPHOE MSICO.
e Hy)kHO orpannuuTh NoTpeOIeHNE «BPEIHBIX» MPOIYKTOB: )KUPHOTO, CIAJAKOTO, COJIEHOT0, OCTPOTO,
KOITYEHOTO.

Oopas xcusznu
Jlis npoUIaKTUKU OHKOJIOTUH JIETKUX HY>KHO BECTH 3JI0pOBBII 00pa3 )KU3HHU, COOIOAast CIeyIOIHe
PEKOMEHIALNH:

o OTKa)XUTECH OT KYPEHHUS U AJIKOTOJIS.

e YKpeIuisiiiTe IMMYHUTET — KOHTPOJIMPYHUTE COCTOSIHUE 37]0POBbsI, Yallle ObIBaiiTe Ha CBEXKEM BO3JyXE,
3aKAJSINTECH.

o JleunTe nH(pEKIMOHHBIE 3200JI€BaHNs, HE TOMYCKANTE MOSBICHHUS XPOHHUECKUX UH(EKIHA WIN
BocnajeHui. [IpoxoanTte BakMHALUIO A7 NTPO(PUIAKTUKN HHPEKIUI.

o [Ipu Hanmuumu akTopa pucKa, CBI3aHHOTO ¢ podeccueit, coOMoIaiTe TEXHUKY O€30IacHOCTH.



e Benure akTuBHBIN 00pa3 )KU3HU, 3aHUMANTECh CIIOPTOM, YAENAWTe (U3NUECKON aKTUBHOCTHU XOTSI ObI

30 MUHYT B JI€Hb.

o KoHTpoupyiiTe ypOBEHb CTPECCA U MCUXOJIOTMYECKUX HATPY30K.
o CriegTe 3a Ka4eCTBOM U MPOJOHKUTENIEHOCTHIO CHA — KaXIblii IGHb HYKHO CIIaTh HE MeHbIIe 7—9

YacoB.

[IpaBunbHOE MUTaHKE U 310POBBIN 00pa3 )KU3HU 00ECTIEUUBAIOT MPO(UIAKTUKY HE TOIBKO
OHKOJIOTUYECKUX, HO U MHOTUX JIpYr'ux 3a0osieBaHuii. UTOOBI MPaBUIIBHO BHICTPOUTH PALIMOH C YYETOM
0COOEHHOCTEH 3/10pOBBsI U CYIIECTBYIOIIUX PUCKOB O0JIe3HEH, 0OpaTUTeCh K 1ueTonory. IlonyunTs
PEKOMEH/IalUY 10 YKPEIJICHHUIO 3/J0POBbSl 1 UMMYHHUTETA, a TaKKe MpoduiakTuke nHGEKIHA MOXKHO Y
Bpaya o0IIeH MPaKTHKH.

Bropuunas npodunakTika paka Jerkux

Bropuunas npoduiakTHKa — 3TO PETyJIsipHbIe 00CIeI0BaHuUs, KOTOPBIE HYKHO MTPOXOAUTH, YTOOBI
BBISIBUTH OHKOJIOTHIO Ha paHHEH CTaauu, eciau oHa nosBuTcs. OHa He0OX0oAMMa BCEM, JJIsi KOTO PUCK
3200J1€Th PAKOM JIETKUX MOBBIIICH.

Exeromno mpoxoauTts o0cieoBaHne HEOOXOIUMO:

o Tewm, kto KypuT. Eciu uenoBek BbIKYpHUBAeT 10 | Mauku curaper B I€Hb, €KETOHBI CKPUHUHT
HY)XEH Mpu cTaxke Kyperus B 20 eT. Eciu B 1eHb KypHIBIIMK BRIKYpUBAET OOJbIIIE 2 TTAYEK CUTAPET,
OH II0Na/Ia€T B IPYIIy pUCKa yKe mociie 15 et kypeHus.

o Jlromsim crapiie 55 et. OcoOeHHO Ba)XKHO PETYISIPHO 00CIEI0BATHCS TEM, Y KOTO €CTh
XPOHUYECKHE 3a00JI€BaHNsI OPraHOB JBIXaHUS MIIM XPOHUYECKHUE NH(EKIHH.

o PabGoTHukaM BpeaHbIX MPou3BOACTB. [Ipu cTaxke paboTsl Oonbiie 10 et yrpo3a AJis 310pOBbs
Bo3pacTaeT. Heo0X01uM0o KOHTPOIMPOBATh COCTOSIHUE JIETKUX.

e Tewm, KTO 10/T0 XMBET B palioHaX C IKOJIOTUYECKU HEOIAronpusaTHON 0OCTaHOBKOH, C CUIIBHO
3arpsiI3HEHHBIM BO3TyXOM.

[Tpu npodunakTuyeckom 06CIe0BaAHUN BHIMOIHIIOT PEHTIC€HOrpadUio WIH KOMIIBIOTEPHYIO
TOMOTpaQHIO JIETKHX.

B Poccun Bce B3pocible JII011 €KErOIHO JOJDKHBI AeTaTh (uooporpaduio. ITo HCCIe10BaHNEe
IIPOBEPSIET COCTOSIHME JIETKUX, HO OHO HE BBIABISAET pak HAa paHHeW cTtaauu. IloaTtomy TeM, KTO HAaXOAUTCS
B TPYIIIE PUCKa, HY>KHO POXOJIUTH JOTIOJHUTENIbHOE o0cienoBanue. Ero MoXXHO CIUTaHUPOBATh,
00paTUBHINCH K MYJIBMOHOJIOTY MJI K OHKOJIOTY.

Tpernunast npouilakTUKa paka JErKUX

3710 Mepbl NPOUIAKTUKY PELUNBA paKa JETKHUX s TeX, KTO yXe MepeHec 3To 3adoneBanue. OHM
HYXHBI, YTOOBI CHU3UTh PUCK METACTA3UPOBAHMS, A TAK)KE TOSBICHUS APYTUX (POPM OHKOJIOTHH.

JUis npoUIaKTUKY peliivBa HYXKHO:

e HCKJIIOUYUThH KypEeHUE U YIOTpPeOIeHUE aIKOTrOJIsl;

* YKPEIUIATh UMMYHHTET;

e HE JIOMyCKaTh MOSIBICHUS OCTPHIX MH(EKIIHIA;

e CTPOTO COOJIIOAATH PEKOMEHJAIMH JIEHYAIeTO Bpaya B EpUO/] peaObuIUTaIIH.

Bce nanueHTs! NpoXoAsT peryispHble NpoduiakTudecKkue o0cie10BaHus:

* OCMOTD;

* KOHCYJIbTallUs Bpaya;

e pEHTIeHOTpa(us JETKUX;

o KIIMHUYECKUI 1 OMOXUMHUYECKUI aHaJIN3 KPOBH.
e Y3U, MPT unu KT 30HBI oniepanuu.

I'padux 0CMOTPOB 3aBUCHUT OT CTAIUU OHKOJIOIMUECKOT0 3a00JI€BaHUSA, OT COCTOSTHUS 310POBbSI
nanueHTa. B nepssie 1-2 rosna nocie onepanuy noceuaTh OHKOIOra Hy>)KHO Kax/ble 3—6 Mecs1eB, 3aTeM
€XKETOJIHO.

Ecnu pak 6611 BeisiBrieH Ha I1 wm [V ctagny, manueHTy MOKeT ObITh Ha3HAUYEHA aIbIOBAaHTHAS TepPaIHs
— «IpouIaKTHIecKasH» XUMHUOTEpaus UK JeueHue Jpyrumu Metogamiu. Iloka sta tepanus He Oyner
3aBepIleHa, MOCEUIaTh OHKOJIOTA HY)KHO OyJET peryasipHo.
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