T 1.
Yrny6néHHas gucnaHcepu3auus

Ona nvy c 18 nerT, nepeHéCLumx%
HOBYIO KOPOHABUPYCHYIO MHAEKLNIO,
HayMHas C TpeTbero mMecsua nocne
BbI3OPOBIIEHMS.

[MepeHecéHHas HoBasA KOpoHaBMUpYyCHas
MH(eKuna okasbiBaeT BNUAHME Ha Bce Cu-
CTeMbl OpPraHoB 4YefioBeKa, ogHako Hambonee
4acTo PUKCUPYIOTCA U3MEHEHUS CO CTOPOHDI
cepAevyYHO-CoOCyaAUCTON M AbiXaTernbHOM
cuctem. BaxHo, 4yToGbl chakT GonesHn Obin
noaTBepXaAE&H Ha ypoBHE MeOMLMHCKOW opra-
Hu3auun.

KniouyeBas uUenb: BbISBUTb U3MEHEHUS, BO3-
HUKWME B CBA3M C HOBOW KOPOHABUPYCHOM
WMHEKUMEN, N HanpaBuTb YCUINMS Ha NpegoT-
BpaLleHNe OCITOXXHEHUN.
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MpoxoxaeHue yrnyonéHHomn
AucnaHcepusaumm

@ MepBbIK 3TaN:

1) n3MepeHne HacbIWeHUss KPOBU KUCIOPO-
AOM (caTypauusi) B NOKOE;

2) TecCT Cc6-MUHYTHON Xoab60N;

3) cnupomeTpus;

4) oOWWUA KNUHUYECKUA aHanu3 KpoBu (pas-
BEPHYTLIN);

5) OMOXMMMYECKUI aHANN3 KPOBMU;

6) onpegeneHne KoHueHTpauwun O-aunmepa
(no nokasaHusm);

7) npoBedeHue peHTreHorpadpum opraHos
rPYAHOM KINEeTKN.

BTopow atan (no nokasaHusm):

1) axokapawnorpadus;

2) KoMmMbloTepHas ToMorpadns Nérknx;

3) [ynrekcHoe CKaHMpOBaHWEe BEH HWKHUX
KOHEeYHOCTEeN.

"
ol

fh

Ll=g=E
&

Ons npoxoxaenusa MMO, gucnaHcepu-
3auMm, B TOM uucne yrnybnéHHon, He-
obxoamnmo:

® 06paTVITbCFI B MNOJIMKITUHUKY nNoO
MeCTy XXutenbCTBa

e UMK 3anucaTtbca 4yepe3 [ExmdlE
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EavHbin nopTtan rocy- U‘“

AAPCTBEHHbIX yCnyr
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- TBY3 «LleHTp obOwecTBEeHHOro
340pOBbA U MeAULIMHCKOWN
npodUNakTUKnN»
. ABTOp: O-p Mea. HayK, Bpay Nno MeauLMHCKOM
npodpmnaktuke OFbY3 «LlO3uMI» M.B. MaTtseeBa
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MPOD®UNAKTUYECKUN
MEOULUUHCKUMA OCMOTP
U AUCMNAHCEPU3ALMUSA,
B TOM YUCIE YIMYBNEHHAS:
KOrgA v 3A4YEM?
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MpocdunakTnyeckum MeagULMHCKUN
ocmotp (MMO) m gucnaHcepusauus, B
TOM 4ucrie yrnyo6rnéHHas, — 310 pearbHas
BO3MOXHOCTb MPOBEPUTbL CBOE 3[0pPOBbLE,
CBOEBPEMEHHO BbIABUTb (haKTopbl pucka,
ybepeyb cebsi OT pasBUTUS XPOHUYECKMUX 3ab0-
neBaHWN, KOTOpPble CTAHOBATCS MPUYMHOW
WHBaNUOHOCTU M paHHEA CMEPTHOCTWU, U Mpu
HeobXoaUMOCTN NPoBECTU NievyebHble 1 npodu-
NakTU4YeCKMe Mepbl AN COXPaHEHUS 300POBbS.

podUnakTU4ecCKumM MeauUUHCKUN
OCMOTpP NPOBOAUTCH EXXErogHo:
1) B KayecTBe CaMOCTOATENbHOMO Meponpus-
™S;
2) BpaMKaxgucnaHcepusaumu;
3) BpamkaxamncnaHcepHoro HabnaeHns.

a ncnaHcepusauma npoBoanNTCA:

1 pa3 B Tpu ropga B BO3pacTte
ot 18 no 39 net BKNOYNTENBHO

exerogHo B Bo3pacTte 40 net
ncTapLle

n podMnakTuyeckun MeauLMUH-

CKUM OCMOTP BKITHOYaeT B cebA: :&

1) aHkeTUpoBaHue;
2) pacyeT UHAEKca Macchbl Tena;

3) u3MepeHue apTepuanbHOro Aasne-
HUSA;

4) wnccnegoBaHue ypoBHSI oOuiero xone-
CTepuHa 1 rMKO3bl B KPOBY;

5) onpeaeneHne cepaeYHO-COCYAUCTOro
pucka;

6) donooporpacduro MM peHTreHorpa-
c¢uio nérkmx 1 pasB 2 roaa;

7) aneKkTpokapauorpacduio B MoKoe npu
nepsomMm npoxoxaeHun MNMMO, panee
¢ 35 neT exxerogHo;

8) wn3mepeHve BHyTpurnasHoro nasne-
HUA nNpu nepsoMm npoxoxaeHun MMO,
panee c 40 net exerogHo;

9) ocmoTp chenbalepomMm (aKyLiepKkom)
N1 BpPayoM aKyLlepOM-TMHEKOSIOrom
€XEerofHo;

10) npuém (ocMoTp), B TOM YMcCnie OCMOTP
Ha BbISIBIEHME BU3yamnbHbIX U WHbIX
noKanusaumim oHKorormyeckmx 3abone-
BaHWN.

m ucnaHcepusauusi NnpoBoAUTCA B
ABaJTana

Ha nepBom 3tane npoBoasTcA
MeponpuaTtusa NMO, a Takke:

11) mammorpadus MonoudHbIX xenés ¢ 40
no75net1pasB2roaa;

12) obwmm aHanu3 kpoBu c 40 net exe-
rOOHO;

. 13) nccnepgoBaHue Karna Ha CKpbITYHO KpOBb

c40p0064 net1pasB2roaa;
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14) umTonornyeckoe muccnegoBaHve Maska C °©

LWerKn MaTKku1 1 pa3 B 3 roga y >KeHLLWH;

15) onpegeneHne npocrtatcneumcpuveckoro
aHTUreHa B KpOBW A5 MYXYUH B BO3pacTe
45,50, 55, 60, 64 ner;

16) azocharoracTpogyogeHockonma 4nsi rpa-
»XOaH B Bo3pacTe 45 ner;

17) kpaTKkoe npocdunakTMyeckoe KOHCYJb-
TUpoBaHue.

- Bropon artan gucnaHcepusauumn npo-

g BOAMTCHA C LENbl LOMNOSNTHUTENbHOIo

obcregoBaHua M YTOMHEHUS OuarHosa
3aboneBaHuns (COCTOSAHNS) U BKINOYaEeT B cebsi:

1) ocmoTp BpauyoM-HEBpPOSIOrom;

2) pynnekcHoe cKaHMpoBaHue OGpaxuue-
t¢hanbHbIX apTepuin;

3) ocMmoTp BpavyOM-XUPYprom Unu BpayvYoM-
ypOosiorowm;

4) ocCcMOTp Bpa4yoM-XUPYprom Unu BpayvoMm-
KOJOMpPOKTONOrom;

5) KOFIOHOCKOMMUIO;

6) a3odharoracTpoayoneHOCKONUIO;

7) peHTreHorpacuio, KOMNbLIOTEPHYI TO-
Morpadouio Nérkux;

8) cnupomeTpuio;

9) ocMOTp BpavyoM — aKyLwepOM-rMHeKo-
norom;

10) ocMOTp Bpa4OM-OTOPUHOSAPUHIOSIOrOM;

11) ocmoTp Bpa4yom-opTanbLMONorom;

12) ocMoOTp BpauyoM-gepmMaToBeHEeponorom;

13) npoBegeHne uccrnegoBaHUs YpPOBHSA FRAU-
KAPOBaHHOI0 reMorno6uHa B KpoBY;

14) npoBefeHNe MHAUBUAYANBLHOIO UNU
rpynnoBoro (LUKOMbl A NauMeHToB) yr-
nyonéHHoro npodunakTu4eckoro KOH-

CYNbLTUPOBAHUA B OTAENEeHUN (KkabuHeTe)

MeONLWHCKON NpodunakTukn (LeHTpe

300pOBbSA) 4118 rpaxaaH.
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