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НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ 

В ЧЕСТЬ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЩИТОВИДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 25 МАЯ 
 

Что такое щитовидная железа 

Щитовидная железа считается одним из самых важных органов эндокринной 

системы. Она вырабатывает гормоны, регулирующие обмен веществ в 

организме, влияющие на рост и развитие организма. Гормоны щитовидной 

железы способствуют урегулированию потребления кислорода тканями 

организма, они отвечают за нормальную работу иммунной системы: 

стимулируют её клетки, с помощью которых организму приходится бороться с 

инфекциями. Таким образом, щитовидная железа оказывает влияние на все 

стороны жизни человека, в том числе даже на его настроение и внешний вид. 

 

Статистика заболеваний щитовидной железы 

Различными заболеваниями щитовидной железы страдает не менее 1/3 

населения Земного шара. В структуре патологии щитовидной железы 

лидирующую позицию занимают болезни, связанные с недостаточным 

поступлением йода в организм. Наиболее распространен эндемический зоб среди 

патологии щитовидной железы. Из болезней щитовидной железы на 

заболеваемость эндемическим зобом (заболевание, которое сопровождается 

увеличением размеров щитовидной железы), связанным с йодной 

недостаточностью, приходится 44%, на субклинический гипотиреоз (повышение 

тиреотропного гормона) — 24%, тиреотоксикоз (состояние избытка гормонов 

щитовидной железы) — 11%, на тиреоидит (заболевание щитовидной железы 

воспалительного характера) — 21%. 

В 2019 году показатель заболеваемости населения эндемическим зобом 

составил 0,76 на 1000 жителей и увеличился на 27% в сравнении с 2018 годом. 

На сегодняшний день подавляющее большинство заболеваний щитовидной 

железы излечимо, а в части случаев — предотвратимо! 


