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Малосимптомное течение заболевания приводит к поздней диагностике ИППП и, как 

следствие, к развитию осложнений: 

1. Воспалению органов репродуктивной системы (как у мужчин, так и у женщин), а в 

дальнейшем к бесплодию. 

2. Развитию неопластических процессов — раку шейки матки и другим онкологическим 

заболеваниям. 

3. Негативному влиянию на течение беременности и развитие плода — внематочной 

беременности, выкидышам, осложнениям течения беременности и родов, 

формированию пороков развития плода. 

4. Инфицированию ребёнка (возможно на любом этапе беременности, зависит от того, 

когда мама встретилась с инфекцией). Это приводит к проблемам с его здоровьем: 

низкой массе тела при рождении или недоношенности, конъюнктивиту, сепсису, а 

иногда — врождённым аномалиям и даже гибели. 

5. Поражению других органов (суставов, печени, глаз и др., в зависимости от 

возбудителя). 

Индивидуальная (личная) профилактика 

 

1. Соблюдение правил безопасного сексуального поведения, к которым относятся: 

 отказ от раннего начала половой жизни, 

 исключение случайных половых связей, 

 сокращение числа половых партнёров и выбор одного наиболее надёжного, 

 использование средств индивидуальной профилактики ИППП, 

 в случаях подозрения на ИППП, случайном половом контакте с сомнительным 

партнёром, изнасиловании незамедлительно обращаться в специализированное 

лечебное учреждение. 

2. Вакцинация от вируса папилломы человека (ВПЧ) и вируса гепатита В. 
 


