NpoBepb cebn

Fpo3zuTt nu Bam guaber?

A moxeT, 6oneszHb
y)Ke Havana pa3su-
BaTbca? OTBeTUTDH

puabera 2-ro Tuna.

Baw
BO3pacT:

110 45 — 0 6annos;
45-54 — 2 6anna;
55—64 — 3 Danna;

NHpekc
Macchkl Tena:

25-30— 1 6ann;

Ha 3TU BONpocCbl NOMO-
)KeT TecT ANA BbiaBe-
HUA Nnpegauabeta nnm

OKpYXXHOCTb TaNUU
B palioHe nynka:

MeHblIe 94 ¢M y MYKYHH

1 80 y xKenuuu — 0 0aJLioB;

94—102 c™M y MY KYHH

U 80—88 y KeHUHH —

3 banna;

doabme 102 cM y MYKYHH
1 88 y Kenmuu — 4 danna.

Ypenserte nu Bbi

MpuHUManu N1 Bkl
Korga-nubo
perynsipHo
AHTUrUNepTeH3InBHbIE
cpepcrBa?

Het — 0 6annos.
Jla — 2 6anna.

BoiasBnanca nuy sac
NOBbILWEeHHbINA
YPOBEeHb MNMiIOKO3bl

Crtpagan nu KTo-To
M3 Bawmnx 6nmnskux
POACTBEHHUKOB
caxapHbIM
aunabetom 1-ro
wnu 2-ro tuna?

Hert — 0 6anios.

Ja, nansHue poacTBeHHH-
KH — 3 Oanna.

Jla, poauTesM, 1eTH, OpaTh

crapue 64 — 4 6anna.

Menbie 25 — 0 6a110B;

ooabine 30 — 3 fasa.

e)XXeJHeBHO KakK
MUHMMYM non4aca
chuznyeckon
aKTUBHOCTU?

BO BpeMs
BepemeHHOCTU?

Het — 0 6annos.
Jla — 5 6annos.
Jla — 0 6annos.

Her — 2 6anna. NMopcuutbiBaem Gannbi

Kak 4acTto egure
oBowm, hpyKThl,

aroabi?
A MOXHO B 1 cnyyae u3 8.

ExenHeBHoO:
na — 0 6annos;
Het — 2 6asa.

3-M cnyyae).
® bonblue 20 — KpaiiHe BbICOKUIA PUCK.

NMPU CAXAPHOM AUABETE

NEPBOIro UJimn BTOPOIo
TUNA HY)XXKHO:

B Kaxgbiv oeHb NPOBOANTbL aHaNN3
KPOBW Ha rnokasaresnv caxapa.

B /13mepsaTb apTepuanbHoe
LaBieHKe.

B Ctporo
— Nno npeanu- '

CaHWio Bpaya npuHMMaTh

Ha3HA4Y€HHbIE JIEKAPCTBA.

B Cobniogartb pexum NUTaHUSA U neTy.

B Bectn akTnBHbIN 00pa3
KN3HN.

B BbinosHATE NOCUSIbHBIE
duanyeckme ynpaxHeHus.

B /36eratb CTPECCOB 1 BPeS-
HbIX MPUBbIYEK.

HJIH CECTPbLI —

® MeHblue 7 — Hu3kuit puck (1 cnyyait Ha 100).
@ 7-11 — pycK He3HaYuTENbHO NoebiweH (1 cnyyait Ha 25).
@ 12-14 — ymepeHHbIN pUck, paasuTtue guabeta Bos-

® 15-20 — BbICOKUM pUCK pa3suTua auabeTa (B kaxaom




