
ДИАБЕТ КАСАЕТСЯ КАЖДОЙ СЕМЬИ 

 

Более 425 миллионов человек в настоящее время живут с диабетом. Большинство из этих 

случаев-диабет 2-го типа, который в значительной степени можно предотвратить с помощью 

регулярной физической активности, здорового и сбалансированного питания и поощрения 

здорового образа жизни. 

Семьи должны играть ключевую роль в устранении изменяемых факторов риска диабета 2-

го типа и должны быть обеспечены знаниями, ресурсами и условиями для ведения здорового 

образа жизни. 

1 из 2 человек, живущих в настоящее время с диабетом, не знают о своем заболевании. 

Большинство случаев – это диабет 2 типа. Ранняя диагностика и лечение имеют ключевое 

значение для предотвращения осложнений диабета и достижения здоровых результатов. 

Все семьи потенциально затронуты диабетом, и поэтому осведомленность о признаках, 

симптомах и факторах риска для всех типов диабета имеет жизненно важное значение, чтобы 

помочь обнаружить его на ранней стадии. 

Диабет может быть дорогим для человека и семьи. Во многих странах стоимость инъекций 

инсулина и ежедневного мониторинга в одиночку может потреблять половину среднего 

располагаемого дохода семьи, а регулярный и доступный доступ к основным лекарствам от 

диабета для многих недоступен. 

Важно улучшить доступ к недорогим лекарствам для лечения сахарного диабета, чтобы 

избежать увеличения расходов для каждого человека с диабетом в отдельности и для семьи 

в целом. 

Показано, что поддержка семьи в лечении диабета оказывает существенное влияние на 

улучшение состояния здоровья людей, страдающих диабетом. Поэтому важно, чтобы 

продолжающееся обучение и поддержка в области самостоятельного ведения диабета были 

доступны для всех людей, страдающих диабетом, и для членов их семей, чтобы уменьшить 

эмоциональное воздействие болезни, которое может привести к отрицательному качеству 

жизни. 

Всемирный день против диабета — это всемирная кампания в поддержку обеспечения 

общества информацией о первых признаках, жизни с диабетом и обучения о болезни. 
 


