
 

ГЛАВНЫЕ ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ 

ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
 

 
 

Сбалансированное питание; 

отказ от вредных привычек; 

чистота половых отношений; 

благоприятная окружающая среда; 

двигательная активность; 

укрепление иммунитета; 

гормональный контроль. 

Изменения происходят в результате взаимодействия между генетическими 

факторами человека и тремя внешними факторами-канцерогенами: 

1.ФИЗИЧЕСКИЕ: ультрафиолетовые и ионизирующее излучение. 

2.ХИМИЧЕСКИЕ: асбест, компоненты табачного дыма, афлатоксины (загрязнители 

пищевых продуктов), мышьяк (загрязнитель питьевой воды) и т.д. 

3.БИОЛОГИЧЕСКИЕ: инфекции, вызываемые некоторыми вирусами, бактериями 

или паразитами. 

Профилактика онкологических заболеваний это регулярное прохождении 

профилактических осмотров и обследований, это значительно повышает выявление 

рака на ранней стадии. 

ПОМНИТЕ, что болезнь легче предупредить, чем лечить! 

Берегите свое здоровье! 
 


