
 

 

ОБ ИНСУЛЬТАХ 

Инсульт – состояние, при котором происходит нарушение 

кровоснабжения определенного участка мозга. Это приводит к 

отмиранию его клеток либо разрыву сосуда. Существует две основных 

разновидности инсульта: ишемический (инфаркт мозга) и 

геморрагический (внутримозговое и субарахноидальное 

кровоизлияние). 

Данное заболевание находится на втором месте в списке самых частых 

причин смерти и инвалидности человека. По данным медицинской 

статистики, вернуться к нормальной жизни могут только 8% 

перенесших его людей, около 20% не могут самостоятельно ходить и 

чуть больше 30% нуждаются в особом уходе и помощи близких. 

Поэтому крайне важно уделить особое внимание профилактике и 

своевременной диагностике. 

Инсульт сопровождается резкими головными болями, тошнотой и 

рвотой. Лечение должно быть немедленным, при таком заболевании 

каждая минута на счету. Чем раньше будет оказана помощь, тем лучше 

будет для самого пациента. Лечение такого рода болезни должно 

проходить в клиниках, под чутким руководством врачей, никакого 

самолечения! После лечения, врачом назначается реабилитация. Это 

может быть ЛФК, массаж, электромиостимуляции и многое другое. 

 


