
 

КАКИЕ ФАКТОРЫ ВЕДУТ К РАЗВИТИЮ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 

Курение 

По статистике около 75% случаев 

ХОБЛ вызваны злостным курением. 

Выкуривание 20 сигарет в день более 

в течении 20 лет и дольше, с большой 

вероятностью приводит к клинически 

установленному диагнозу. При 

пассивном курении регулярно около 

20 часов в неделю риск заболеть 

удваивается. 

Неблагоприятные 

профессиональные воздействия 

Работа в условиях повышенной загазованности, запыленности и химической 

загрязненности – то есть при вдыхании веществ, повреждающих слизистую 

оболочку дыхательных путей, например, на асбестовых, гипсовых 

предприятиях, шахтах. 

Риск заболевания повышается, если работа или бытовые условия связаны с 

вдыханием смол, возникающих при сжигании дров, угля и другого 

биотоплива, при недостаточной вентиляции помещения. 

Тяжелое течение бронхиальной астмы 

Если астма протекает 

длительное время с тяжелыми 

приступами, обструкция 

бронхов постепенно перестает 

быть обратимой, и переходит 

в хроническую форму. Это 

особенно вероятно, если 

диагноз был установлен с 

детства. 

Хронические инфекции 

Рецидивирующие 

инфекционные заболевания 

нижних дыхательных путей могут приводить к хронизации и развитию 

обструкции. В свою очередь, люди больные ХОБЛ, часто страдают 

инфекциями дыхательных путей. Хроническая обструкция приводит к застою 

мокроты в нижних дыхательных путях, что способствует размножение 

бактерий. Это в свою очередь усиливает воспаление и дальнейшее поражение 

бронхолегочной ткани. А значит ведет к скорейшему прогрессированию 

заболевания. 

 


